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Du 18 au 22 fZvrier :

ATHELIERS DECRITURE AVEC LAAEC L

LEC

LOAFLE®rganise des ateliers dOZcritue et de

L@S@CIATI O N lectur e SLAM pour les jeunes de 14~ 18 ans du

lundi 18 au vendredi 22 fZvrier de 16h30 *

ARTISANALE DE 187S0.

Le slam consiste a écrire puis lire, scander,
FDTEQ' E chanter ou jouer des textes de son crG sur des
themes libres ou imposés.

YA partir de mi janvier' Stage de 5 séances de 2h.

stages de réalisation de Colt dustage: 10! /jeune
contenants d'art floral .....P4

USSBMusculation-Fitness vous

aide "~ garder la ligne ! £
AFLEC J J E— |
L'équipe USSB Musculation-Fitness vous présente ses meilleurs voeux.

¥Lundi 18 au 22 février En ce début d'année, de bonnes résolutions ont été prises : prendre soin de son corps, sa santé... Alors
Stage BD pour les 8-13 ans n'hésitez pas a franchir la porte de I'USSB Musculation-Fitness, Christophe, Cyrille, Virginie et Aurélie vous
................................................ P2 accueilleront et vous conseilleront, le tout dans une ambiance conviviale et dynamique.

Pour tous renseignements, inscriptions :

Salle de musculation-fitness, complexe sportif du Cosec.

Facilité de paiement : possibilité de régler en deux fois, tickets CAF-MSA,
coupon sport, chéques vacances acceptés.

U SSB FOOTBA LL Horair es dOouverture

Lundi : 13h30 & 21h
¥Vendredi 1¢ février Mardi : 9h a 21h
Super Loto organise.......... P4 Mercredi : 9h30 a 12h et 14h a 21h
Jeudi: 9h a 21h
Vendredi : 9h30 a 20h
Samedi : 9h a 12h30




Loisirs & Services

OAssociation Familiale Loisirs et Cultur eO

AFLEC

LEC

Le bureau de I'AFLEC est situé : 8, place
Juhel a St-Berthevin (pres de I'auto-école
Méziéres).

Permanence assurée les mardi et vendredi
de 10h a 13h hors vacances scolaires.

Tél / Fax : 02.43.69.56.74.

Mail : aflec@laposte.net

Site : http:/aflec.free.fr

Vous pouvez vous procurer la plaquette
dOactivitZs de I0association au bureau ou
en mairie.

Galette des rois

Nous invitons tous nos adhérents et leurs
familles a venir partager la galette des
rois le samedi 19 janvier 2008 " partir de
20h, salle Coquelicot du Centre de
Rencontres.

Lors de la soirée : projection des activités
passées (voyage en Afrique du sud, sortie
a Versailles...).

Merci de nousfaire part de votre venue
en contactant le bureau de I'ARLEC au
02.43.69.56.74 ou Emmanuel Bellanger au
02.43.68.13.60, au plustard le 17 janvier.

Visite du Lactop™le

Mercredi 23 janvier , de 14h30 a 17h.
Musée laitier et fromager qui présente
I'élevage laitier, la structure du lait et de
ses métamorphoses, les principales pro-
ductions fromageres traditionnelles (leur
terroir, leur histoire...) avec des anima-
tions vidéo reconstituant des scenes de
moulage de camembert, pressage de |'em-
mental, affinage du roquefort...

Visite guidée.

Tarif: 6! adulte, 3! enfantde 6a 12 ans
(dégustation comprise).

Rendez-vous = 14h place de I'Europe pour
covoiturage.

Sinscrire avant le 11 janvier aupresde
RZgine Grosbois 02 43 66 18 88 ou
Bernadette BrZhin 02 43 69 09 75.

L'AFLECvous propose plusieurs stages la
17 semaine des vacances de fZvrier 2008
Salle Primever es du Centre de Rencontres
Intervenante : MZlinda ThZbault de I'asso-
ciation "Imagin'& Lire" de Ch%weau-Gontier.

Stage BD pour les 8-13 ans

Du lundi 18 au vendr edi 22 fZvrier de 14h
~ 16h

5 séances de 2h :

- Atelier d'écriture (imaginer et écrire une

k histoire).

- Réalisation de la BD (planche, dessins,
bulles, couleurs...).

Matériel a apporter : crayon a papier,

gomme, taille-crayon.

CoGt du stage : 10! / jeune.

Stage cartonnage pour
adultes et ados

Les lundi 18 et mardi 19 fZvrier de 20h ~
22h

Réalisation de carnets de poche

Colt du stage (matériel compris) : adulte
30!, -20% pour les collégiens, lycéens ou
étudiants (24! )

Stage dOinitiation

" la calligraphie pour
adultes et ados

Les mercredi 20 et jeudi 21 fZvrier de 20h
"~ 22h.

Réalisation d'invitations, faire-part, menus.
Colt du stage (matériel compris) : adulte
30!, -20% pour les collégiens, lycéens ou
étudiants (24! )

Renseignements et inscriptions:
Marie-Paule Sloret 02 43 68 37 14

ou ARLEC 02 43 69 56 74.

Week-end randonnZe *
Minehead (Angleterr e)

Du vendredi 18 au lundi 21 avril 2008
Depuis une douzaine d'années I'AFLEC
entretient en partenariat avec le comité
de jumelage des échanges annuels entre
familles de randonneurs et offre ainsi
I'opportunité de faire connaissance et
créer des liens avec une famille anglaise.
Ce week-end tombe bien cette année
pour partir en famille car il se trouve pen-
dant les vacances scolaires.

Le départ aura lieu a 5h de St-Berthevin le
vendredi 18 avril, le retour a 1h30 dans la
nuit du lundi 21 au mardi 22 avril. Le voya-
ge se fait en car et bateau (via Caen-
Portsmouth).

L'hébergement chez les familles anglaises :
Tarif adulte : 115! .

Tarif jeune (moins de 18 ans) : 50 ! .

Tarif famille : 115 ! adulte, 20 ! pour le
1= enfant, 15! pourle 2¢et 10! pour le 3.
Les enfants et adolescents sont les bienve-
nus, c'est une belle occasion pour eux
d'établir un premier contact avec une
famille anglaise. Les randonnées sont
accessibles a tous et le Summerset est une
région magnifique a découvrir a pied.

Inscriptions avant le 10 janvier aupresde :
Jean-Claude Leclerc: 02 43 69 05 17,
jeanclaude.leclerc@vanadoo.fr
Anne-Marie Poirier : 02 43 69 05 20,
ar.poirier@ree.fr

Marie-Paule Sloret : 02 43 68 37 14,
siloret@club-internet.fr

Fernand Halouse : 02 43 69 28 29,
J.Claude Dourdain : 02 43 68 03 11,
jedourdain@wvanadoo.fr

Voyage en Islande

Du 29 juin au 6 juillet 2008

L'AFLEC vous propose un circuit de 8 jours
pour découvrir I'lslande avec Nouvelles
Frontiéres.

A la limite du cercle polaire, les terres
d'lslande pétries par le feu et la glace,
dénudées et violentes, comptent parmi les
plus spectaculaires du monde. La visite des
principaux sites de I'lle de la cote a la
découverte de l'intérieur des terres nous
permettra de découvrir I'lslande a travers
ses sources d'eau chaude, geysers, failles,
cascades, sables noirs, falaises abruptes,
glaciers, champs de lave, volcans, cratéres,
lacs, icebergs, fjords, villes et villages de
pécheurs.

Prix par personne au départ de Paris et en
demi-pension : 1609 ! .

Vous pouvez vous procurer le programme
détaillé du voyage au bureau de I'AFLEC.

Inscriptions au plus tard le 10 janvier :
S vous-etesintZressZ, renseignez-vous
rapidement aupresde :

Daniel Legay : 02 43 69 03 92,
Bernadette Brzhin : 02 43 69 09 75,
RZgine Grosbois: 02 43 66 18 88
Anne-marie Poirier : 02 43 69 05 20
ou Smone Roger : 02 43 69 22 90.

SZance bien-str e

Méditation, relaxation et sophrologie
Lundi 3 mars de 18h45 ~ 20h45
Apprentissage de différentes techniques
méditatives pour favoriser |'expression qui
est en soi et rechercher la sérénité.

1¢ séance de découverte pouvant condui-
re a un stage de plusieurs séances.
Renseighements et inscriptions:

A.M. Poirier 02 43 69 05 20

B. Brzhin 02 43 69 09 75.

Spectacle comique

ANGE OLIVER: "En toute Modestie"
Vendredi 28 mars ~ 21h, salle Coquelicot
du Centre de Rencontres

INF(2
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Loisirs & Services

L'AFLEC propose un spectacle de cabaret
comique avec Ange Oliver.

Ce spectacle dréle et captivant s'adresse a
un large public grace a la diversité de ses
numéros : sketches, imitations, chansons,
magie humoristique...

Entrée : adulte 9!, enfant 4,50 ! .

Venez nombreux !

Renseignements et inscriptions:
Monique Bachelot au 02 43 69 15 37,
Fernand Halouse au 02 43 69 28 29,
Edith Richard au 02 43 69 19 17.

RandonnZes pZdestres

Sorties bi-mensuelles, 1 dimanche et
2¢™ mercredi du mois.

Dimanche 6 et mercredi 16 janvier 2008
RandonnZe ~ Bonchamp (9.5 kms)
Départ 13h30 place de I'Europe a St-
Berthevin pour un départ en covoiturage
ou 14h place de I'église a Bonchamp.
Contacts: LZone HuchedZ : 02 43 68 37 80,
Jean-Claude Dourdain : 02 43 68 03 11.

Dimanche 3 et mercredi 13 fZvrier
RandonnZe ~ Launay-Villiers (10 kms)
Départ 13h30 place de I'Europe a St-
Berthevin pour un départ en covoiturage
ou 14h parking du cimetiére a Launay-
Villiers.

Contacts: AndrZ Jouannic : 02 43 69 07 57,
Lucien Lochu : 02 43 69 16 20.

Informatique

Il reste des places aux sessions de décou-

verte :

- Retouche Photo les 8, 15, 22 et 29 jan-
vier 2008.

- Windows et Traitement de Texte les 4,
11, 18, 25/03 et 2 avril 2008.

- Internet les 29/04, 6, 13 et 20 mai 2008.

Cours le mardi de 20h a 22h dans la salle

multimédia du Cours S Théréese a Laval.

Un support de cours est fourni.

Colt:45! lasessionde4x2H,50! pour

les extérieurs a St-Berthevin.

Contacts : Cyril BZnard : 02 43 66 96 55,
Daniel Chemineau : 02 43 68 22 34.

Atelier culinair e

Vincent Bouttier, chef cuisinier, propose
des recettes une fois par mois.

Lundi 28 janvier : oeufs farcis Chimay,
blanquette de veau, nougat glacé.

~
Lundi 11 fZvrier : Gratin de St Jacques et
joue de raie au crémant, médaillon de
veau Duroc, légumes de saison, choux a la
créme.

Prochaine sZance: 10 mars.

CoUt de |'atelier: 16,50! /18! extérieurs
a St-Berthevin.

Renseignements:

Monique Bachelot au 02.43.69.15.37.

La cuisine au quotidien

Un lundi sur deux de 14h a 16h.

Reprise de I'atelier avec Anne Ridé le
lundi 7 janvier.

Venez découvrir des recettes familiales,
agréables, économiques et diététiques
qui changent au fil des saisons et en fonc-
tion de vos envies.

Renseignements:

Monique Bachelot au 02.43.69.15.37. )

/

LESANCIENS
DOA.N

Vendredi 11 janvier : L'Assemblée Générale
des Anciens d'A.F.N et autres
conflits aura lieu a 15h salle
Coquelicot au Centre de Ren-
contres.

Aprés I'Assemblée Générale
vers 16h30 aura lieu la Galette
des Rois.

T e ]

Tous les membres de I'amicale et sympathi-
sants et ceux qui voudraient s'y faire inscrire y
sont cordialement invités.

Pour plusde renseignements:

contactez au 02.43.69.12.03.

Le tour noi de belote par équipe avec an-
nonces aura lieu les 24, 25 et 26 janvier .

Engagements :

1 Jeudi 24 janvier de 14h a 19h,

1 Vendredi 25 janvier de 14h a 21h,
1 Samedi 26 janvier de 14h a 20h.

Un lot a tous les joueurs.

AMICALE
DESRETRAITfS
BERTHEVINOIS

Nous rappelons que le jeudi 17 janvier a
14h au Centre de Rencontres, Salle
Primevere, aura lieu le renouvellement de
la cotisation annuelle, soit 10 euros, suivi
de la Galette des rois, salle coquelicot, avec
les animations habituelles.

Inscriptions avant le Jeudi 10 janvier 2008
au Centre de Rencontres de 13h30 a 17h30.

Jeudi 7 fZvrier : nous invitons nos adhé-
rents et futurs adhérents a I'’Assemblée
Générale qui se tiendra au Centre de
Rencontres, salle Coquelicot, a 14h.
Renouvellement du tiers-sortant, bilan
financier, compte rendu des activités de
I'année écoulée et présentation du pro-
gramme pour I'année 2008. Nous termine-
rons par le verre de I'amitié.

Le Président et les Membres du Conseil
d'Administration vous présentent leurs
meilleurs voeux de « Bonne et heureuse
année ».

« La gaieté, la santé changent I'hiver en
été », M.A. DESAUGIERS

Personne " contacter :
R. ROSSGNOL au 02.43.66.84.42.

SAINT-BERTHEVIN
ACCUEIL

Nous rappelons a tous nos adhérents que
I'aprés-midi jeux de société et galette des
rois aura lieu le mardi 8 janvier au Centre
de Rencontres a 14h.

Mardi 12 fZvrier : loto familial réservé aux
adhérents au Centre de Rencontres.

Nos activités habituelles vous attendent :
La marche le jeudi matin a 9h30 devant
I'église de Saint-Berthevin et la peinture
sur soie au local.

Renseignements au 02.43.69.11.02.

La Présidente et les membres du Conseil
d’Administration vous souhaitent une
bonne année 2008.

/
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Loisirs & Services

-

SN EEE & DOAAET P

LAD.M.R en Mayenne c'est plus de
150 emplois équivalents temps plein créés
en 3 ans et pres de 1200 salariés.

Nos associations sont agréées association de
services aux personnes, « Agrément Simple »
et « Agrément Qualité ». Les 65 associations
locales ou services A.D.M.R implantés sur
tout le département apportent des services
sur mesure a plus de 7 000 foyers mayennais.

Quels que soient votre age, votre situation,
I’A.D.M.R vous aide a trouver la solution
adaptée a vos besoins. Elle intervient rapi-
dement, vous ne vous engagez pas dans la
durée.

\_ L'un de nos services peut vous changer la vie :

ADMR, Premier RZseau Franeais de proximitZ

repassage, ménage, garde a domicile,
téléassistance, garde d'enfants, petits tra-
vaux de bricolage ou de jardinage, prépara-
tion des repas, courses, aide a la personne...

Vous pouvez déduire de vos impots
50% des sommes versées.

Nous acceptons les CESU préfinancés ou
titres CESU.

L'A.D.M.R s'occupe des formalités adminis-
tratives : démarches aupres des financeurs,
bulletins de paie, déclaration URSSAF... Elle
prend en charge également la gestion du
personnel : recrutement, remplacement et
formation.

ADMR A.D.M.R- Association d@ide ~ Domicile en Milieu Rural

A retenir : LAD.M.R de Saint-Berthevin
fétera son 30°™ anniversaire le 12 janvier
2008.

Vous souhaitez plusd@formations, n®Z-
sitez pas” nouscontacter :

ADMR - 8, place Marie-Jos phe Juhel -
53940 Saint-Berthevin

TZl : 02.43.69.45.08

E-mail : ssberthevin.admr53@wanadoo.fr
Ste Internet : www.admr.org

Permanences :
1 Lundi, Mardi et Mercredi : de 10h a 11h30.
1 Jeudi, Vendredi : de 16h a 17h30.

~

J

Jean-Louis FRETELLIERE au 02 43 69 05 09
ou Nicole CASTEX au 02 43 69 00 04.

COMITEDE JUMELAGE
- SECTIONITALIE -

SZjour jeunes " Caslino dOErbaen juillet 2008 ;

La section Italie organise du 20 au 27 juillet un séjour a Caslino
d’Erba pour les jeunes berthevinois agées de 14 a 18 ans. Les per-
sonnes intéressées peuvent dés a présent se manifester aupres de :

AN

Sports

L'USSB foot organise un

super loto le vendredi 1¢ fZvrier

dans la salle A du Parc Des Loges a St-

Berthevin. Ouverture des portes a 18h30 et
début du loto a 20h30.

La liste des lots :

1 1 Caméscope

1 1 Seche-linge

1 1 Cave a vin 30 bts.
1 1 Lot surprise

1 1 Série de 60 grattages
1 1 Bon d'achat de 300 !

1 1 Bon d'achat de 200 !

1 3 Bons d'achat de 100!
1 3 Bons d'achat de 50!

1 3 Bons d'achat de 40!

1 3 Bons d'achat de 30!

INF(4
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" ASSOCIATION ARTISANALE )
DE POTERIE

A partir de la mi-janvier, 'atelier organise un stage
de réalisation de contenants d'art floral le mardi soir
a 20h sur 5 séances.

Nombre de personnes limité.

Renseignements et inscriptions au 02.43.69.22.90.

USSBFOOTBALL

Et des nombreux autre lots...........

Loto Plus, Loto a 1,50 !

Une restauration sera assuré tout au long de
la soirée.

La vie du club

Le Président Claude DUDOUET et tous les
membres du comité directeur souhaitent a
tous les joueurs, conjointes, dirigeants, diri-
geantes, fidéles supporteurs ainsi que tous les
sponsors, une bonne et heureuse année 2008.

Calendrier des activitZs

FZvrier 2008 :

-Vendredi 1% fZvrier 2008 : super loto a
20h30 salle A du Parc Des Loges St-berthevin.

- Samedi 9 fZvrier 2008 : galette des Rois
(école de foot).

- Dimanche 10 fZvrier 2008 : galette des Rois
(préformation, seniors, dirigeants).

- Samedi 23 fZvrier 2008 : tournoi futsall
vétérans (7¢ édition) a partir de 16h avec
16 équipes de la région (Challenge de la
Mairie de St-Berthevin).

Finale a minuit.
Entrée gratuite avec restauration tout au
long de la soirée.

- Samedi 24 fZvrier 2008 : tournoi futsall
Poussins — Benjamins (4¢ édition) a partir de
8h avec 12 équipes de la région, dans
chaque catégorie.

Finales a partir de 17h.

(Challenge Crédit Mutuel de St-Berthevin et
Challenge Louis Micault)

Entrée gratuite avec restauration tout au
long de la journée.



ENTENTETENNISDE TABLE

PROA Dames

Les Berthevinoises s'emparent de la 2¢ place

Apres 2 victoires consécutives : 4 a 0 a domicile contre Reimset4a 1a
Grand Quevilly le 6 décembre, Soléne Legay et ses co-équipieres se his-
sent a la 2¢ place, devant Mondeville et Le Kremlin - Bicétre, mais enco-
re a 4 points du leader Montpellier, leur prochaine adversaire. Contre
Reims, les points ont été marqués par Oxana Fadeeva (2), Jia Nan Yuan
(1) et Soléne Legay (1) ; contre Le Grand Quevilly : Jia Nan Yuan (2) et
Oxana Fadeeva(2).

Oxana Fadeeva

Chamionnats rZgionaux

R1 Messieurs : L'équipe termine a 7¢ place avec 5 défaites et 2 victoires
seulement ; le maintien sera-t-il assuré ?

R2 Dames : Nos jeunes filles terminent a la 3¢ place et se maintiennent
au niveau régional.

Critérium fédéral : Bon 2°™ tour pour nos couleurs

Niveau national 1 Dames : Jia Nan Yuan remporte la compétition
Niveau régional : Paola Pontoglio termine 2¢™ en moins de 15 ans ; elle
accede a la Nationale 2 et obtient sa sélection pour le TOP régional des
moins de 15 ans ; 4 maintiens : Julien Travers, Yohann Chotard et
Noémie Durand en seniors, et Gaélle Breteau en moins de 15 ans ; 2 des-
centes : Axel Lebugle et Pauline Jeusel en moins de 11.

Niveau départemental : 1 place en moins de 13 pour Valériane Hervais ;
2¢m place pour Cassandre Besnier et Baptiste Fournier en moins de
15 ans, pour Vincent Lefloch en moins de 13 ans et Romain Huby en
moins de 11. Ces 5 jeunes accedent au niveau régional.

Tous les membres du Conseil d’Administration se joignent a moi pour
souhaiter a tous, membres du club et supporters : de Joyeuses Fétes de
fin d’année et une Bonne et Heureuse Année 2008.

Agenda pour janvier et fZvrier 2008

- 5 et 6 janvier : Top régional Jeunes a Angers

- 8 janvier : Déplacement de la PRO A a Marmande

- 13 janvier : Championnat régional par équipes

- 22 janvier : Déplacement de la PRO A au Kremlin-Bicétre
- 27 janvier : Championnat régional par équipes

- 2 et 3 février : 3¢ tour du critérium fédéral

- 5 février : Réception de Lys lez Lannois en PRO A

- 10 février : Championnat régional par équipes

- 12 février : Déplacement de la PRO A a Beauchamp

- 16 février : Journée des féminines avec tournoi départemental
- 17 février : Corpos individuel régionaux

Daniel LEGAY, président-délégué

Sports

USSBTENNIS

Coupe de la Mayenne

Les inscriptions pour la Coupe de la Mayenne Jeunes et Séniors + sont
disponibles au Club House a I'Espace Sportif La Forét.

Pour les Jeunes, inscriptions avant le jeudi 10 janvier.

Pour les Séniors, inscriptions avant le dimanche 13 janvier.

Pour les 3¢m et 4™ séries (30/1 et 30/2), inscriptions avant le mercredi
5 mars.

Initiation adultes

Les personnes intéressées par l'initiation peuvent s'inscrire a I'Espace
Sportif La Forét (contact : 02.43.26.01.89). Ces cours auront lieu le Lundi
de 18h30 a 19h30.

TZIZthon

« La Nuit du Tennis » s'est déroulée le vendredi 7 décembre dans une
ambiance convivial, la somme récoltée s'éleve a 500 " . Les vainqueurs
du double-surprise sont Johann et Jacques Malin.

Championnat
Résultat depuis I'ouverture du championnat par équipes :

Dames Hommes

Séniors : 4%/8 Equipe 1: 1¢</6

Séniors + : 5/6 Equipe 2 : 3¥/6
Equipe 3 : 3¥/6

Filles

13-14 ans : 1°%/6

15-18 ans : 6°/6

SZniors + 35 :
Equipe 1:3%6
Equipe 2 : 2¢/6
Gareons Equipe 3 : 56
11-12 ans : 36
13-14 ans équipe 1: 3%/6
13-14 ans équipe 2 : 4%/6
15-16 ans : 66
17-18 ans : 348

SZniors + 45
Equipe 1:5%6
Equipe 2 : 4%/6

SZniors + 55 : 2¢/6

Les membres du Bureau présentent a tous les adhérents ainsi qu'a tous
les Berthevinois leurs Meilleurs Voeux pour une Bonne Année 2008.

CoordonnZesdu club :

Ste internet : www.tennissaint-berthevin.com
(1 390 vistes enregistrZes en 9 mois)

Email : tennisussb@orange.fr

/
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Lancer-franc

Des nouvelles de I0Zcolede basket

Le 24 novembre, le club a organisé un dépla-
cement au Mans pour assister a un match de
Pro A : Le Mans/Villerbane. 23 enfants ont
répondu présents. Ils étaient accompagnés
d’une dizaine de dirigeants du club. En Guise
de cadeau, les jeunes ont eu droit, au retour,
a la premiére visite des illuminations de Noél
de la ville de Laval, quelques heures apres
I'inauguration officielle.

Le Carnaval de I'école de Basket, prévu le
3 février, se déroulera le 10 février, vers 15h,
juste avant un match de Nationale 3.

Anniversair e du club

Le club fétera son anniversaire (35 ans d’affi-
liation a la FFBB) le week-end des 7 et 8 juin
2008. Tous ceux qui ont joué, entrainé ou diri-
gé des équipes sont invités a se faire
connaitre auprés de Guy LEME, président
d’honneur du club, afin de rassembler le
maximum de personnes pour ces journées fes-
tives.

Les RZsultats

En National

NF 3 : une série de victoires trés encouragean-
te. L'équipe pointe a la seconde place du clas-
sement, avant les matchs retour, avec seule-
ment 3 défaites. Faut-il envisager une montée
en Nationale 2 ? Dans ce cas, il faudra recruter.

Cadettes France

L'objectif est d'aller le plus loin possible en 2™
phase. C'est le réservoir de le NF 3. Les filles
seront appelées au cours de la saison a venir

USSBBASKET

En DZpartemental

La DM 1 fait cavalier seul dans son champion-
nat. Peut-étre que I'équipe de Quelaine ten-
tera de rivaliser avec elle, mais, rien n'est
moins sar ! La remontée en Région est donc
plus jamais d'actualité, et espérons, une parti-
cipation aux finales départementales.

En DM 2, I'équipe se cherche, alterne les bons
et les moins bons résultats. Il faudrait encore du
temps pour former un groupe avec ceux qui
frappent aux portes de la DM 1, les cadets qui
devraient s'intégrer peu a peu, et les autres.
En DM 3, I'équipe poursuit son chemin. Elle
remporte quelques succés, comme au Horps
(avec I'aide de 3 cadets, il faut le préciser).

En DF 1, I'équipe repart de plus belle aprés un
faux pas a Saint Denis de Gastines, début
novembre. L'objectif est toujours la montée
en région pour offrir un plus vaste pannel aux
joueuses qui voudraient rejoindre le club a
I'inter saison. Les filles affronteront I'équipe 1
du Stade Lavallois lors du prochain tour du
Challenge.

En DF 3, une mise au point a été faite afin de
former un groupe cohérant. Depuis, les résul-
tats sont au rendez-vous. Mais il ne faut plus
penser a une éventuelle montée en DF 2, mais
plutét travailler pour construire le groupe de
I'année prochaine.

En jeunes

En fille, les minimes 1 sont premiéres de leur
poule et I'équipe 2 est seconde.

L'équipe poussine participe a des rencontres,
mais il n'y a pas de classement officiel.

En garcons, les deux équipes de cadets sont
premiéres de leur poule. Les minimes 1 n'ont
rien a leur envier puisqu'ils sont aussi en téte.
L'équipe 2 est cinquieme alors que I'équipe 3
est 3™ de sa poule, mais, en seconde division.

~

Lesrencontres” domicile

En Nationale 3 :

USSB / ESL Brest : le 20 janvier 2008 a 15h30
USSB / Saumur : le 10 février 2008 a 15h30

En cadette France :

USSB / Le Havre : le 13 janvier 2008 a 15h30
décembre a 15h30

En Senior département :

DF 1/ Laval Stade : le 19 janvier a 20h

DF 1 /Bonchamp ES 2 : le 2 février a 21h45
DF 3 / Entente Chailland - le Bourgneuf :
le 2 février a 20h

DM 1/ Argentré-L'Huisserie : le 20 janvier a 13h30
DM 1/ Montsars : le 3 février 2008 a 15h30

DM 2 /Evron : le 13 janvier 2008 a 13h30
DM 2/ Chateau-Gontier : le 27 janvier a 20h30
DM 2/ Azé : le 10 février a 10h

DM 3/ St Denis de Gastines : le 19 janvier a
21h45
DM 3/ Le Genest-St Ouen 1: le 3 février a 10h

A vos agendas

Dimanche 20 janvier : Galette des rois
Dimanche 10 février : Carnaval école de basket
Samedi 15 mars : Soirée familiale

Samedi 17 et Dimanche 18 mai : 1000 pattes
Vendredi 6 juin : Assemblée générale du club
Samedi 7 et Dimanche 8 juin : Anniversaire du
club

Tous les horaires des rencontres a domicile
sont désormais disponibles sur le site du club :
www.ussbbasket.com

Pour tout renseignement, contactez le secr/-
tariat du club au 02 43 69 31 11.
(N®Zsitez pas ~ laisser un message sur

Qenforcer la NF 3.

Les benjamins 2 sont 3*™ de leur poule.

rZpondeur) ou taper Www.ussbbasket.com/

USSBATHLETISME

OBonNo'l et Bonne AnnZe 20080

Saison 2007 / 2008
Il est toujours possible de s'inscrire pour pratiquer athlétisme de loisir ou
de compétition a SAINT BERTHEVIN. L'athlétisme débute a 5 ans.

Les entrainements des enfants se déroulent le mercredi de 14h a 15h30
mais vous pouvez les laisser au stade Robert HUBERT sur la piste a
partir de 13h30.

Pour plusde renseignements:
Richard DELAUNAY : 06 80 34 49 65 ou Mandy LORIOU : 06 78 11 81 53

INF(6)
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CompZtitions " venir

Dimanche 30 décembre 2007 : CHATEAU-GONTIER : Corrida de Chateau-
Gontier.
Dimanche 13 janvier 2008 : Championnat départemental de cross.

Entra’nements

Les entrainements reprendront au stade Robert HUBERT pour :

Les écoles d'athlétisme et poussins : mercredi 9 janvier 2008 de 14h a 15h30
Les benjamins : mercredi 9 janvier 2008 de 16h a 17h30

Les minimes a vétérans : mercredi 9 janvier 2008 de 18h a 19h30



Notre club, par I'intermédiaire de son Président
et de son conseil d’administration, vous souhai-
te de joyeuses fétes de fin d'année et une
bonne année 2008.

Et nous vous disons a tres bientdt au Cosec pour
les prochaines rencontres de nos équipes.

En janvier 2008
Week-end des 5/6 janvier
- Vendredi 4 (a la salle Constant Laisis a Laval)
a 21H15 Seniors Honneur départemental contre
Evron
- Samedi 5
a 14h Moins de 12 contre Montsars
a 15h15 Moins de 16 contre |'Huisserie
a 16h30 Moins de 14 contre Andouillé
a 18h Moins de 18 contre Evron
a 20h Seniors Filles contre I'Huisserie

Week-end des 12/13 janvier
-Vendredi 11 (a la salle Constant Laisis a Laval)
a 21H15 Seniors Masculins Honneur départe-
mental contre Ambriéres
-Samedi 12
a 19H Seniors Filles contre Villaines
a 21h Seniors Masculins Excellence Départe-
mental contre Chailland
-Dimanche 13
a 14h Moins de 18 contre Andouillé
a 16h Seniors Excellence Région contre Doué

Week-end des 19/20 janvier
-Samedi 19

a 14h Moins de 14 contre Bonchamp

a 15h15 Moins de 16 contre Evron

a 17h Moins de 20 région contre Connerre
-Dimanche 20

a 14h Moins de 17 région contre Nantes

a 16h Seniors Excellence Région contre Aubigny

Week-end des 26/27 janvier

-Vendredi 26 (a la salle Constant Laisis a Laval )
a 21h15 Seniors Masculins Honneur départe-
mental contre Montsirs

-Samedi 27
a 15h15 moins de 12 contre Cossé
a 17h moins de 20 région contre Ecommoy
a 19h Seniors Filles contre Larchamp

En fZvrier 2008
Week-end des 2/3
-Samedi 3
a 15h30 Moins de 14 contre Evron
a 17h Moins de 16 contre Ambriéeres

US SAINT-BERTHEVIN
PAYS DE LAVAL HANDBALL

a 19h Seniors Masculin Excellence Départe-
mental contre I'Huisserie

Week-end des 9/10

a 14h Moins de 12 contre Craon

a 15h15 Moins de 18 contre MontsUrs

a 17h Moins de 17 région contre Le Mans

a 19h Seniors Filles contre Ernée

a 21h Seniors Masculins Honneur Départe-
mental contre Aron

Nos joueuses et joueurs vous attendent nom-
breux au COSEC pour les encourager.

]Tarif des licences Saison 2007/2008 \

Plus de 18
(NZ en 89, 88, 87, 86, 85, E )

- avec revenu professionnel 87,00!
- sans revenu 82,00!
Moins de 18
(NZ en 90, 91, 92, 93) 72,00!
Autres
(NZen 94, 95,96, 97E ) 67,00 !
Ecole de Hand 50,00'!
Loisirs 41,00!

Se trouve compris dans cette cotisation la somme
de 9! pour avance sur vente produit publicitai-
re du club (exemple : calendrier, porte clefs) sui-
vant décision de la commission animation.

A noter :

- Licences gratuites pour les dirigeants et
arbitres non joueurs

- Licences réduites de 50% pour les joueurs/
arbitres et joueurs/entraineurs/managers

- Réduction de 50% sur la licence la plus basse a
partir de la 3™ adhésion dans le méme foyer

- Réduction Pass Loisir

Reglement possible de votre licence par cheque,
ticket CAF, coupon sport, chéque vacances, pass

sport.

Vous pouvez vousrenseigner sur notre sport
en tZlZphonant ~ :

- Michel JARDIN au 02.43.68.24.73

- Email : mjardin@vanadoo.fr

- Ste Internet : www.ussbhandball.com

Sports

~

RETRAITE
SPORIVE

f%u

Le président et le Comité Directeur du
club de la Retraite Sportive Berthevinoise
vous présentent leurs voeux les meilleurs
de bonheur et de santé pour I'année 2008

Nos activités sont toutes orientées vers la
pratique de sports adaptés aux préretrai-
tés et retraités. Ceux-ci les animent eux-
mémes en recherchant la convivialité et
en évitant tout esprit de compétition.

Les animateurs ont accés a des formations
dans le cadre de la FFRS (Fédération Fran-
caise de la Retraite Sportive)

L'adhésion au club entraine la délivrance

d'une licence. Elle est conditionnée :

- par la présentation d'un certificat médi-
cal attestant de I'absence de contre-indi-
cation a la pratique des sports proposés.
(un modeéle de certificat peut-étre
demandé)

- par le paiement d'une cétisation de 28! ,
dont 9! restent au club.

La licence ouvre le droit a une assurance

accident et a la pratique dans tous les clubs

affiliés a la FFRS et en particulier les clubs
voisins de Laval (VALRS) et de Port- Brillet.

Date "~ Retenir

3 janvier : RSB Rando-Forme (9 km) a St
Pierre la Cour

8 janvier : RSB Rando-Forme a Parné sur Roc
8 janvier : RSB Rando Santé (5 km) a
Parné sur Roc

15 janvier : RSB Rando-Forme a Martigné
15 janvier : RSB Rando- Santé (lieu ~ dZterminer)
22 janvier : RSB Rando-Forme : a Montigné
22 janvier : RSB Rando-Santé (lieu * dZterminer)
29 janvier : RSB Rando-Forme a Launay-
Villiers

29 janvier : RSB Rando Santé a Montigné
5 février : RSB Rando-Forme a la Chapelle
Rainsoin

5 février : RSB Rando Santé (lieu” dZterminer)
12 février : Rando-Forme a Méral

12 février : RSB Rando Santé (lieu" dZterminer)
19 février : RSB Rando-Forme a Bazougers
19 février : RSB Rando-Santé a Andouillé

26 février : RSB Rando Forme a Andouillé
26 février : RSB Rando-Santé (lieu "~ dZterminer)

- /
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L@ genda

Calendrier des activitZs

6 janvier : AFLECDRandonnée a Bonchamp

8 janvier : SAINT-BERTHEVIN ACCUEILD Galette des Rois - CDR

9 janvier : AFLEC BConférence « L'Union Européenne peut-elle étre source de croissance économique ? »
11 janvier : LESANCIENSDOA.I D Assemblée Générale / Galette des Rois - CDR

13 janvier : LESAMIS DE LA MUSIQUE b Concert de I'orchestre d’harmonie

16 janvier : AFLECDbRandonnée a Bonchamp

17 janvier : AMICALE DESRETRAITf BERTHEVINOISD Cotisations / Galette des rois — CDR
19 janvier : AFLECD Galette des Rois - CDR - Salle Coquelicot - 20h

20 janvier : AMICALE PHILATfLIQUEDBourse aux Timbres - CDR

20 janvier : USSBBASKETD Galette des Rois

23 janvier : AFLECDVisite du Lactopdle

24 au 26 janvier :

LESANCIENSDOA.IN B Tournoi de belote

25 janvier : AMICALE PHILAT fLIQUED Galette des Rois - CDR

28 janvier : AFLECDAtelier Culinaire - CDR

1 fZvrier : USSBFOOTBALLDSuper loto - Salle A - Parc des Loges - 18h30

3 fZvrier : AFLECDRandonnée a Launay-Villiers

3 fZvrier : APEDLoto des Ecoles Publiques de Saint-Berthevin - Parc des Loges - 14h
7 fZvrier : AMICALE DES RETRAITfSBERTHEVINOIS DAssemblée Générale — CDR - Salle Coquelicot - 14h
9 fZvrier : USSBFOOTBALLD Galette des Rois école de foot

10 fZvrier : USSBFOORBALLD Galette des Rois préformations, seniors, dirigeants

10 fZvrier : USSBBASKETD Carnaval de I"école de basket - 15h

11 fZvrier : AFLECD Atelier Culinaire

12 fZvrier : SAINT-BERTHEVIN ACCUEILD Loto familial

13 fZvrier : AFLECDRandonnée a Launay-Villiers

18 et 19 fZvrier :

AFLECDStage cartonnage - pour adulte et ados - de 20h a 22h

20 et 21 fZvrier :

AFLECDStage d'initiation a la calligraphie - pour adultes et ados - de 20h a 22h

18 au 22 fZvrier :

AFLECDStage BD - pour les 8-13ans - de 14h a 16h - 5 séances de 2h

18 au 22 fZvrier :

AHRECDAtelier écriture et lecture SLAM - pour les 14-18 ans - de 16h30 a 18h30 - 5 séances de 2h

23 fZvrier :

USSBFOOTBALLDTournoi Futsall vétérans - 16h

24 fZvrier :

USSBFOOTBALLBTournoi Futsall poussins benjamins - 8h

Le prochain bulletin d'information des Associations de Saint-Berthevin
paraitra la 1% semaine de février.

Merci de déposer vos articles POUR LE JEUDI 10 JANVIER 2008, au plus tard,

au service communication ou de les envoyer par mail :

magalie.hacques@ville-saint-berthevin.fr.
Passée cette date, aucun article ne sera pris en compte.
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