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Les événements du mois

B L'AFLEC propose 2 ateliers manuels pour les jeunes pendant

les vacances de février

Atelier Scrapbooking (& partir de 8 ans)
Animé par Mme DUBOIS.

Rédalisation d’un mini album ou d’un cadre photo & partir de

matériel de récupération.

= Mardi 10 et Mercredi 11 Février 2009 de 14h & 16h30 au

Centre des Rencontres.

Tarif : 8€ (8.80€ hors Saint-Berthevin) fournitures comprises.

Animé par Mme BRUNET.

Atelier Mobile en Bois (& partir de 8 ans)

Réalisation d’avions, d’oiseaux sur un support en bois.
= Mercredi 18 février 2009 de 10h & 12h et de 14h & 17h au Centre des Rencontres.
Tarif ;: 9€ (9.90€ hors Saint-Berthevin) foumnitures comprises.

Renseignements et inscriptions : Marie-Paule SILORET : 02.43.68.37.14, Josette CLAVREUL : 02.43.91.12.83, Marie-
Louise ROGUET : 02.43.69.15.33 - Bureau AFLEC : 02.43.69.56.74.

Consulter la suite du programme des activités de I'AFLEC en page 2.

m L'USSB Football organise un grand week-end futsal

les 14 et 15 février

L'USSB Football organise sa 8™ édition de futsal vétérans
dans les salles du COSEC le samedi 14 février 2009 & partir
de 16h. Seize équipes du grand Ouest essaieront de rem-
porter le challenge de la Vile de Saint-Berthevin. Qui pour
remplacer le vaingueur de la saison derniére, Brielles, une
équipe frés sympathique d'lle et Vildine ?

Palmarés depuis sa création :

2002 : SOA 2006 : Les Anciens de Changé
2003 : Le Vieux Chéteau 2007 : Les Anciens de Méral
2004 : Les Anciens de Changé | 2008 : Brielles

2005 : Le Stade Lavallois
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Remise des récompenses aux joueurs de Brielles lors du fournoi 2008.

Le dimanche 15 février 2009 & partir de 8h30, ce sera au
four des poussins et benjamins d’en découdre pour essayer

de remporter lors de la 5™ édition les challenges « Crédit
Mutuel » et « Louis Micault », 12 équipes réparties dans
2 groupes de chaque catégorie se rencontreront fout au
long de lajournée. Qui succédera aux vainqueurs de la sai-
son passée Le Stade Lavallois en poussins et les benjamins
de Méral/Cossé ?

Les poussins du Stade Lavallois (debout) et de Saint-Berthevin (au 1° rang).

Tout au long du week-end, une restauration sera mise en
place gréce aux 30 bénévoles présents et I'entrée est
gratuite. Vienez nombreux encourager fous ces joueurs qui
le méritent bien.

Consulter la suite du programme des activités de I'USSB
Football en page 7.
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AF LEC / Association Familiale Loisirs & Culture

LEC

Betty vous accueille au bureau de
[AFLEC situé 8, place Juhel & St Berthevin ;
mardi de 9h & 11h et de 14h G16h et
vendredi de 9h & 13h hors vacances
scolaires.

Tél. / Fax : 02.43.69.56.74.

E.mail : aflec@laposte.net

Site : aflec.free.fr

Vous pouvez vous procurer la plaquette
d'activités de I'association au bureau
Ou en mairie.

ACTIVITES CULTURELLES

Les clés pour garder
son permis

Une soirée d'information gratuite sur le
code de la route et sur ces fléaux vous
sera proposée par une personne d’une
auto-école le Mercredi 4 mars 2009 &
partir de 20h15 au Centre de Rencontres.
Lors de cefte intervention, plusieurs
thémes seront abordés ainsi qu’un test
sur vos connaissances.

On vous présentera des informations sur
la perte des points, sur les régles de la
priorité, sur la fiabilité des éthylotests, sur
la signalisation routiere, sur les friangles
et gilet, et sur les distances de sécurité.
N'hésitez pas & nous contacter par mail
pour Nous envoyer vos questions.
Renseignements et Inscriptions :
Marie-Paule SILORET au 02.43.68.37.17,
Chantal BOUILLY au 02.43.69.23.27,
I'AFLEC au 02.43.69.56.74.

Informatique
Modification importante des cours infor-
matiques
Les sessions ont toujours lieu en quatre
séances de 2 heures et le colt a été
revu afin de permettre un acceés facilité
pour tous.

m \Vous étes de Saint-Berthevin et vous
avez la carte AFLEC : 35 €, vous n'avez
pas la carte AFLEC : 44 € (la carte est
valable pour la famille et foutes les
activités de la saison).

m\Vous n'étes pas de Saint-Berthevin
mais vous avez la carte AFLEC : 38 €,
vous n'avez pas la carte AFLEC : 48 €
(la carte est valable pour la famille et
toutes les activités de la saison).

Dans tous les cas réduction de 20% sur la
cofisation de base hors carte pour les
apprentis et les personnes en recherche
d'emploi.

Pour chaque session, support de cours
(manuel) fournis.

= Retouche photo comme prévu les 03,

10, 17 et 24 mars.

De la récupération des photos jusqu'd
limpression en passant par les retouches
de base ef les conseils pour foujours
avoir le meilleur de vos photos.

m Découverte Windows les 21 et 28 awril,
et les 05 et 12 mai.

Définition des fermes utilisés et éléments
de choix d'un ordinateur / les program-
mes, les données et 'organisation / I'ufili-
sation et le fonctionnement des pro-
grammes fournis ou gratuits : traitement
de texte-messagerie-acces infernet.

Merci de nous faire part de vos remar-
ques ou de vos demandes auprés de
Betty a I'AFLEC ou de moi-méme.
Donnez-nous votre avis pour nous aider
& répondre & vos attentes.

Betty & I'AFLEC au 02.43.69.56.74 ou Cyril
BENARD au 02.43.66.96.55.

Echanges avec Minehead

Les randonneurs Anglais viendront au
week-end end de |'Ascension du 22 mai
au 25 mai 2009. C’est un week-end
familial accessible & tous qui vous est
proposé par I'AFLEC et en partenariat
avec le comité de jumelage.

Belle occasion d’entretenir des relations
avec des amis anglais.

N’hésitez pas & nous confacter si vous
souhaitez recevoir une famille anglaise.

Renseignements : Anne-Marie POIRIER
au 02.43.69.05.20, JC LECLERC au
02.43.69.05.17, Marie-Paule SILORET au
02.43.68.37.14, AFLEC au 02.43.69.56.74.

Soirée de retransmission
apreés Bruxelles

La commission cultu-

rée d‘information et
de restitution sur les
| confacts et échan-
- = ges avec les parle-
mentaires européens et les fonctionnaires
lors de leur voyage a Bruxelles.

5 groupes de travail travaillent sur cette
retranscription.

Les différents groupes : le socidl, la crise et
le Plan Européen, I'histoire du Parlement
et le Fonctionnement de I'hémicycle,
I'Europe politique et institutionnelle, la
réforme de la PAC.

Cette soirée aura lieu le Mercredi 4 février

& 20h30 au Centre de Rencontres &
Saint-Berthevin.

Renseignements et inscriptions :

Daniel LEGAY au 02.43.69.03.92,
Bernadette BREHIN au 02.43.69.09.75,
Anne-Marie POIRIER au 02.43.69.05.20.

Voyage en Islande

La commission Voyages vous propose
de partiren Iskande le 9 ou le 11 juin 2009.
Vous pouvez vous procurer le program-
me du voyage au bureau de I'AFLEC.
Les places sonf limitées, renseignez-vous
rapidement !

Renseignements et inscriptions :

Daniel LEGAY au 02.43.69.03.92,
Bernadette BREHIN au 02.43.69.09.75,
Anne-Marie POIRIER au 02.43.69.05.20.

Sortie Finistére Sud :
« La Petite Hollande »

L'AFLEC vous propose une sortie d'une
journée & la découverte des jonquilles et
iris sur la Pointe de la Torche (rencontre
avec un producteur de bulbes) suivie
d’une visite du Port Musée de Douamenez.
La visite du Port-musée vous ménera sur
la trace des hommes et des femmes qui
cotoient la mer, le litforal, les fleuves...
Une visite guidée de la collection per-
manente vous ouvrira les yeux sur I'his-
toire locale de Douarnenez comme sur
l'universalité des cultures maritimes.

Les expositions temporaires retiendront
sans doute particulierement votre atten-
fion car ce sont les "vedettes" du
moment : « Voyages en couleur » et
« Voyages au bout de la mer »,

Le Port-musée propose aussi la visite,
unique en France, de bateaux & flot.
Nouvellement installés autour de vastes
estacades en bois cette collection
"a flot" se laisse découvrir de facon
beaucoup plus confortable.

Cette sortie est prévue le Samedi 28 Mars
2009.

Renseignements et inscriptions :

Daniel LEGAY au 02.43.69.03.92,
Bernadette BREHIN au 02.43.69.09.75,
Anne-Marie POIRIER au 02.43.69.05.20,
Régine GROSBOIS au 02.43.66.18.88.

Le programme sur la
mondialisation démarre

C’est reparti avec le professeur Philippe

BARRIEU pour des conférences sur les

réformes. Elles auront lieu le :

125/02/2009 : La Mondialisation et
|'échec de I'Afrique,
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= 11/03/2009 : La Mondialisation ef les
délocalisations de I'emploi,

u25/03/2009 : La Mondialisation et les
flux migratoires.

Tarif & la séance 7 € (Saint-Berthevin) et
7.70 € (hors Saint-Berthevin).

Renseignements et inscriptions :
Daniel LEGAY au 02.43.69.03.92,
Bernadette BREHIN au 02.43.69.09.75,
Anne-Marie POIRIER au 02.43.69.05.20,
Régine GROSBOIS au 02.43.66.18.88.

Horticulture
Tout sur le jardin, le potager, les plantes,
efc...
Cours théorique : Vendredi 20 février
2009 & 20h30, salle Eglantine.
Cours pratique : Samedi 28 février 2009
& 14h place de I'Europe.
Présence d'un professeur. Gratuit,

Contact :
Dominique OLLIVIER au 02.43.68.14.34,
Jean-Paul LOISEAU au 02.43.69.05.81.

ACTIVITES CREATIVES

Dessin - Peinture
(Enfants, Ados et Adultes)

Une nouvelle session a commencé sur
les themes du dessin, la peinture, I'aqua-
relle, I'acrylique et la peinture a I'huile.
Cours le mercredi pour les enfants de
10h & 11h30 - Cours le mardi pour les
ados adultes & la Maison de Jeunes de
18h30 & 20nh30.
u Tarif enfant ; 32 € (35 € hors St-Berthevin)
nTarf ado : 40 € (44 € hors St-Berthevin)
u Tarif adulte : 75 € (82 € hors St-Berthevin)
+ 9 € carte familiale.
Renseignements et Inscriptions :
M.Paule SILORET au 02.43.68.37.14 et
Josette CLAVREUL au 02.43.91.12.83.

Atelier culinaire

La prochaine séance se déroulera le

lundi 23 février 2009 de 15h & 17h30 ou

de 19h45 & 22h.

Les recettes

- Nage de saint Jacques d la citronnelle
et vanille

- Foie de veau et son jus caramélisé au
gingembre et soja

- Mousse créole d la banane et au cho-
colat

Tarif : 16.5 € la séance (18 € hors Saint-

Berthevin) + 9 € carte familiale.

Renseignements et Inscriptions :
Monique BACHELOT au 02.43.69.15.37

ACTIVITES SPORTIVES
ET DE DETENTE

Gym Senior

Il reste encore des places, venez nous
rejoindre ! Le lundide 10n & 11h, salle de
danse du COSEC.

Cours assurés par Sylviane DROUAULT.
Renseignements : Monique BACHELOT
au 02.43.69.15.37.

Randonnée du Téléthon

83 personnes ont participé d la randon-
née au profit du Téléthon en décembre
dernier et les dons s'élévent & 627 €.

Randonnées pédestres

Sorties bi-mensuelles, 1 dimanche
et 2°™ mercredi du mois

Dimanche 1¢ et mercredi 11 février
Randonnée & Cossé-le-Vivien (7,5 Kms)
RDV & 13h30 place de I'Europe a Saint-
Berthevin. Départ : 14h place de la Gare
& Cossé.

Contacts :

Dominique OLLIVIER au 02.43.68.14.34
ou Léone HUCHEDE au 02.43.68.37.80.

Dimanche 1¢ et mercredi 11 mars
Randonnée a Sacé (11,5 Kms)

RDV & 13h30 place de I'Europe a Saint-
Berthevin. Départ : 14h place de I'Eglise
& Sacé.

Contacts :

Fernand HALOUSE au 02.43.69.28.29,
email : jedourdain@wanadoo.fr.

L

Breves

SAINT-BERTHEVIN ACCUEIL

L'association organise un loto familial
réservé exclusivement aux adhérents, le
mardi 3 février & 14h, salle Coquelicot du
Centre de Rencontres. De trés beaux lofs
sont prévus et le gros lot : un G.P.S.

Vendredi 13 mars : Assemblée Générale
au Centre de Rencontres.

Renseignements au 02.43.69.11.02.

AMICALE DES RETRAITES
BERTHEVINOIS

Jeudi 26 février : dégustation de crépes au
Centre de Rencontres, salle Coquelicot
& 15h30.

Jeudi 5 mars : Assemblée Générale au
Centre de Rencontres, salle Coquelicot
partir de 14h.

Mardi 10 mars : Loto au Centre de
Rencontres, salle Coquelicot, de 14h & 18h.
Mardi 31 mars : Grand Bal au Parc des
Expositions, salle B, animé par D.Giloert et
sa chanteuse, de 14h & 19h.

Renseignements : Maurice BERTRON au
02.43.68.17.67 ou 06.07.25.30.23.

ADMR A.D.M.R

L’A.D.M.R vous adresse ses meilleurs voeux de

bonheur et de bonne santé pour I'année

2009.

Notfre association est agréée « Services aux

personnes agrément simple et de qualité »,

Son objectif : vous fournir une meilleure qua-

lité de vie :

e en vous soulageant des taches quotidiennes,

e en assistant une personne de votre entou-
rage fragilisée par I'dge, la maladie ou le
handicap,

e en assurant un service sur mesure : la garde

d’enfants & domicile & des heures atypi-
ques ou décalées de facon a répondre a
3 principes : respecter le rythme de I'enfant,
suppléer les aufres modes de garde, éfre
accessible a toutes les familles quelques
soient leurs revenus.

e en déployant de nouvelles offres de service

(aspiration endo-trachéales) pour afténuer
les soucis de la vie quoftidienne.

ADMR
8, place MJ Juhel a Saint-Berthevin
Tél. 02.43.69.45.08.
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Cardamine
La poule d’eau de Coupeau

Crédit photo : Philippe DUBOIS, ornithologue

Le réaménagement du plan d’eau de Coupeau ne I'a pas fait fuir, la poule
d’eau est toujours Id. Elle peut se nourrir et se cacher, car elle est peureuse
et aime se trouver & I"albri d’un buisson.

On la repére facilement avec son fronf rouge et son bec poinfu rouge &

I'extrémité jaune. En Mayenne, on la confond souvent avec la foulque
macroule ou judelle, mais cette demiere ale front et le bec totalement blancs.

La poule d’eau a un esprit de famille frés développé. Le mdle et la femelle,
une fois le couple formé, restent fidéles jusqu'd la mort de I'un ou de
l'autre. Pendant la parade nuptiale, & chaque prinfemps, le méle offre des
plantes aquatiques & la femelle. Un couple de poules d'eau peut avoir
jusqu'd quatre couvées chaque année, de mai & septembre. Les jeunes
de la premiéere couvée quittent le nid dés I'éclosion et aident leurs parents
a élever ceux de la seconde jusqu’d ce qu'ils trouvent leur nourriture seuls.
Notre couple peut vivre ainsi 15 ans.

Voild une sympathique promenade dominicale : saluer nos familles de pou-
les d’eau & Coupeau.

L"hiver est rude, n"oubliez-pas de nourrir les oiseaux des jardins en installant
des mangeoires avec de la margarine et des graines de tournesol.
Cardamine

29, rue des Petits Champs & Saint-Berthevin.

Tél. : 02.43.68.16.65.

Email : cardamine@free.fr - Site : www.cardamine.free.fr

COMITE DE JUMELAGE - Section Ceufi

Le Comité de Jumelage est en deuil

José RAMON JARA VERA, Président du
Comité de Jumelage de Ceuti est décédé
le 18 décembre des suites d'un cancer.
I avait 45 ans. Il laisse sa femme Susi et sa
file Laura Ggée de 13 ans.

Docteur en chimie, il fut en particulier, direc-
teur de laboratoire, responsable de
I'Université d’Albacete, Conseiller Municipal
& la Mairie de Ceuti et était Député de la
Région Autfonome de Murcia depuis 2007.
Européen convaincuy, il fut & I"origine du
Jumelage avec Saint-Berthevin. Il avait le
don de communiquer son enthousiasme

José RAMON découvrant
la Pointe du Raz

et sa joie de vivre, ¢'était toujours un grand bonheur de préparer avec luiles
différents échanges. Il aimait beaucoup séjourner dans notre commune ou
il se sentait comme chez Iui. D'ailleurs, vous avez pu le rencontrer en septem-
bre puisqu’il accompagnait le groupe de jeunes Espagnols et n’hésitait pas
& s'arréter pour échanger quelques mots avec ceux qu’il connaissait dans
un francais parfait.

Que ce soit dans le cadre de son travail, du jumelage ou dans la vie de fous
les jours, fous ceux qui I'ont cotoyé, utilisent unanimement ces mots qui le
caractérisaient si bien : efficacité, sérieux, gentillesse, générosité, chaleur
humaine, respect de chacun, modestie. Les gens qui le connaissaient ne
pouvaient que I'apprécier et I'aimer.

José RAMON, tu as laissé un grand vide dans le coeur des Ceutiens et des
Berthevinois. Nous sommes tristes mais nous espérons que le jumelage conti-
nuera afin de rendre hommage & tout ce que tu as fait pendant toutes ces
années.

SPOrTs

USSB Tennis de Table

Coupe d’Europe des clubs : Les Berthevinoises éliminées sans
démeériter

Malgré la présence des 1 200 spectateurs enfhousiastes qui avaient
envahi le COSEC de Saint-Berthevin ce samedi soir, I'US St Berthevin /
St Loup du Dorat n"a pas réussi & I'emporter face aux Polonaises de « Forbet »
Tanorbrzeg. Il faut dire que I'adversaire était particulierement fort, avec
dans son équipe une joueuse d’'un talent exceptionnel en la personne
de la défenseuse Quian LI, n° 21 mondiale. Disposant d’entrée de Jia
NAN YUAN en 3 manches séches, la Polonaise avait tout de suite placé
la barre trés haute. Pour I'emporter, il aurait été judicieux alors de faire le
plein sur les 2 autres adversaires. Hélas, dans la deuxiéme partie, Ruta

PASKAUSKIENE, pas tout & fait rétablie encore, se laissait surprendre par la
Chinoise XIAO ZHOU qui portait le score & 2 - 0 pour son équipe. Les 2 par-
fies suivantes étaient bien & I'avantage des Mayennaises : Oxana
FADEEVA disposant de la Tcheque Han BARTOSOVA, et Jia NAN YUAN de
Zhou & I'issue d’une partie Gprement disputée ; mais & 2 partout, la diffi-
culté restait de taille. Ruta pouvait-elle battre Quian LI ? La Championne
d’Europe faisait illusion jusqu’d 7 & 7 dans la premiere manche, mais son
adversaire, par des contres terribles, prenait ensuite I'ascendant pour
I'emporter & nouveau par 3 & 0. La cause était enfendue. Les
Mayennaises s’ étaient bien défendues, mais la marche était trop haute
et les meilleures ont gagné | Cependant le public ravi du spectacle, fai-
saif une longue ovation & ses joueuses favorites.
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USSB Tennis de Table (suite)

PRO A Dames : I'US Saint-Berthevin / Saint-Loup en téte a la fin
de matches aller

Aprés 9 rencontres disputées, les Berthevinoises (6 victoires, 2 nuls, 1 défaite)
comptent actuellement 23 points et occupent la place de leaders, & égo-
lité de points avec Evreux. Demiére victoire : le 6 janvier face aux cham-
pionnes de France en fitre, Montpellier, battues & St Berthevin 4 & 2 malgré
la présence d’'une des toutes meilleures joueuses du championnat, Ia jeune
Chinoise Hongyu CHEN. Le tableau de marche défini par le président
DELAUNAY en début de saison est donc respecté. La prochaine rencontre,
le 27 janvier, & Beauchamp, ne sera pas a prendre a la légére. En effet, les
Beauchampoises possedent dans leurs rangs la meilleure joueuse actuelle
du championnat, & savoir la Chinoise Fang Li, n° 2 francaise, et la jeune
Francaise Audrey MATTENET, tout & fait capable de jouer les frouble-féte.,
La prochaine rencontre & St Berthevin, le 3 février, contre Souché-Niort,
ressemble, elle aussi, & un match piege ; les Niortaises comptant dans leurs
rangs 2 redoutables défenseuses : Xue LI n° 13, Francaise d’origine chinoise,
et la Russe Elena TIMINA n° 18. Nul doute qu’il y aura encore du spectacle
au Cosec ce mardi 3 février.

Classement de nos joueuses pour la 2°™ phase

Ruta PASAKAUSKIENE, suite & son titre de Championne d’Europe, passe
de la 7¢™ & la 1% place.

Oxana FADEEVA est n° 12 - Jia Nan Yuan, n° 16 - Soléne LEGAY, n° 44
- Estelle LEGAY, n° 71.

Championnat régional

Aprés une mauvaise 1 phase, nos 2 équipes Messieurs
(R1 et R3) descendent au niveau inférieur. Notre équipe Dames, 2°™ de
sa poule, rate de peu la montée en R1.

Le calendrier du club pour Février

Pro A Dames : Réception de Souché-Niort le 3, déplacement & Joué les
Toursle 17.

Championnat régional - R2 Messieurs : Réception d’Angers la Vaillante 5 le 8.
- R2 Dames : Réception de Nantes ASPTT Lamoriciére le 8.

L"ensemble du Conseil d’Administration s'associe au Président DELAUNAY
pour souhaiter & tous : memibres et amis du club, une bonne Année 2009.

~USSB Athlétisme

Résultats

m Championnat Régional
20 décembre 2008

= 19 Senior : Mandy LORIOU-DELAUNAY: 3 000 m. marche en 1448

= 1%° cadette : Anne-Charlotte THIBAUDEAU : 3 000 m. marche en 15°38

= 2°m cadette : Lucie DOREAU : 3 000 m. marche en 16'48

= 1¢° minime : Madison LORIOU : 2 000 m. marche en 10°14

= 3°me vétéran : Richard DELAUNAY : 5000 m. marche en 24’55

= Meilleure performance frangaise pour Madison LORIOU et Anne-
Charlotte THIBAUDEAU

= Madison LORIOU réalise sur 2 000 m. marche la meilleure perfor-
mance Francaise 10°14 au 2 000 m.

= Anne-Charlotte THIBAUDEAU réalise sur 3 000 m. cadette la meil-
leure performance francaise 15°38 au 3 000 m. Son objectif de la
saison est de battre le record de son entraineur 1535 affaire & suivre.

m Championnat départemental en salle

Sont championnat départemental en salle :

= Audrey GARNIER : Minime : sur 50 m.

= Pierre-Alexandre ROUX : Minime : A la hauteur, & la longueur et au
friathlon

= Guillaume PERCHARD : Espoir : Au poids

= Belle performance de Kevin GRASSET sur le 60 m. cadet

= Bravo aux entraineurs Guillaume PERCHARD et Olivier BONSERGENT.

m Cross du Ouest-France de Fontenay-le-Comte
= 14 en minime : Madison LORIOU

= 1%° en cadette : Anne Charlotte THIBAUDEAU
= 6°™ en senior F : Mandy LORIOU DELAUNAY

= Cross National Le Maine Libre & Allones
= 8°™ en poussine : Camille AURRIERE

= 16°™ en benjamin : Etienne BOUTTARD

= 17°™ en benjamin : Gabriel BORDIER

= 35°™ en benjamin ; Clément ROSSIGNEUL

m Championnat départemental de cross & Cossé-le-Vivien

= Vincent CLAVREUL : champion départemental de cross chez les
poussing

= Camille AURRIERE : 2°™ chez les poussines

= Madison LORIOU : 2™ chez les minimes filles

= Benjamins : 4°™ par équipe. Tous qualifiés pour le championnat
régional de cross.

en salle & Orléans le samedi

= 14° Etienne BOUTTARD - 17° Gabriel BORDIER - 21° Clément ROS-
SIGNEUL - 24° Clément ROCHER - 35° Nicolas LEFEBVRE

= Minimes gargons : Qualifiés pour le championnat régional de cross

= 6° Pierre-Alexandre ROUX - 9° Thibault LHUISSIER

= Cadet : 25° Clément BRAULT

= Seniors hommes : 54° Laurent POISSON

= V&térans hommes : 11 par équipe et qualifié pour le champion-
nat régional de cross.

= 37° Reynald BOUTTARD - 43° Alain BRAULT - 44° Richard DELAUNAY
- 55° André PAVAGEAU - 68° Thierry LEMEUNIER

Prochaines épreuves

= Dimanche 1 février 2009 : La Roche-sur-Yon : Championnat régio-
nal de cross pour les cadets & vétérans

= Dimanche 8 février 2009 : Chateau-Gontier : Championnat régio-
nal de cross pour les écoles d'athlétisme, poussins, benjamins et
minimes.

Les qualifiés aux divers championnats de France

= Championnat de France jeunes en salle : Anne-Charlotte THIBAU-
DEAU et Lucie DOREAU

= Championnat de France élite : Mandy LORIOU DELAUNAY

= Championnat de France vétéran en salle : Richard DELAUNAY

= Championnat de France du 10 km ; Alain BRAULT

Diverses informations

m Galettes des rois : Prés de 80 parents et athlétes ont participé d la
fraditionnelle galette des rois de I'USSB Athlétisme. Joél BUCHOT
et Valérie BERNARD ont passé le film de leur travail au Costa Rica.

m Licences 2009 : Si l'athlétisme vous intéresse il est toujours possible
de prendre une licence au sein de I'USSB pour cela prendre
contact avec Richard DELAUNAY au 06.80.34.49.65 ou venir au
stade Robert HUBERT le mercredi de 13h00 & 19h30.

Richard DELAUNAY élu par la FFA meilleur entraineur et animateur
de France de la saison 2008.

Mandy LORIOU DELAUNAY élue par la DDJS jeune dirigeant bénévole.
Renée DELAUNAY récompensée par la DDJS comme bénévole active.




SOrTs

Le Vovinam Viet Vo Dao a eu une fin d’année 2008 chargée puisqu’il a
participé & de nombreux événements.

Le plus important d’entre eux, fut la compétition inferclubs de Précigné
(72) qui se déroula le dimanche 7 décembre 2008. Aprés une matinée
dédiée d la technigque main nue, armes et en équipe, I'aprés-midi a été
consacrée aux combatfs. Au classement général, le club de I'USSB
Vovinam Viet Vo Dao se hisse sur la 2°™ marche du podium, devancé par
le club de Roissy en Brie (1¢) et devant le club de Forcé (3°™) (dirigé éga-
lement par Omar Bourfoune, directeur technique de Saint-Berthevin).

En résultats individuels, les 13 pratiquants de Saint-Berthevin ont au
moins fait un podium avec en médaille d’or :

= Fourreau Steven, Pottin Kevin (quyen individuel)

= Fourreau Steven et Cloastre Guillaume (song luyen)

= Guillaume Cloastre, Heloise Gareau, Antoine Pennanec'h, Martin Pottier,
Noémie Vannier et Maxime Vigeant (combat).

Au fotfal, 37 médailles ont été gagnées par le club de I'USSB Vovinam
Viet Vo Dao.

USSB VOVINAM VIET VO DAO

Paralleélement & la compétition, le vendredi 5 décembre Omar
BOURFOUNE (Vice président), Jonathan BOURE (chargé de communica-
fion) et Bruno PEREIRA (secrétaire adjoint) ont recu chacun un trophée
de la part de la DDJS et du CDMJS afin de récompenser leur engage-
ment bénévole.

Le samedi 6 décembre, trois féminines du club ont participé & la journée
de la femme et du sport & Gorron et ont représenté le Vovinam Viet Vo
Dao parmi différents arts martiaux. Le but de cette journée était de pro-
mouvoir les arts martiaux envers le public féminin puisqu’elles sont encore
minoritaires dans cette discipline, mais loin d*étre les plus novices.

Le samedi 13 décembre, lors des récompenses annuelles de la mairie
de Saint-Berthevin, I'équipe combat championne de France 2008
(Anfoine MARTEL, Emmanuel LANDAIS, Bruno PEREIRA, Jonathan BOURE
et Anthony DUBQIS) a été félicitée. Antoine PENNANEC'H et Antoine
MARTEL ont été récompensés pour leur année sportive, Bruno PEREIRA
arecu un frophée pour ses engagements en fant qu’arbitre. Emmanuel
FOURREAU et Eric PENNANEC'H ont eux, été récompensés pour leur
engagement en tant que bénévole.

Enfin, le vendredi 19 décembre, I'équipe combat championne de
France a été conviée & la soirée des sportifs mayennais & Changé et a
été félicitée pour leur fitre par le Conseil Général de la Mayenne.

Les coupes de France enfant et adulte se dérouleront respectivement
les 14 et 15 mars, et les 21 et 22 mars & Paris. La coupe de France adulte
permettra peut étre & des pratiquants de Saint-Berthevin de rejoindre
I’équipe de France pour les mondiaux en avril au Vietnam.

Le club de I'USSB Vovinam Viet Vo Dao dispose désormais d'un nouveau
site Internet : www.vovinam-saintberthevin.fr. Vous y retrouvez toutes les
actualités de I'équipe ainsi que de nombreuses informations sur le
Vovinam Viet Vo Dao.

Pour tous renseignements : 02.43.66.98.47.

Les prochaines rencontres de nos équipes au COSEC,
= Vendredi 27 février
> G 21h30 & Constant Laisis Seniors Filles contre L'Huisserie

= Samedi 28 février

> G 17h15 moins 16 contre Chéteau-Gontier

> G 19h seniors 3 masculin contre Chéteau-Gontier
> @ 21h seniors 2 région contre Connerre

= Vendredi 6 mars
> G 21h30 & Constant Laisis Seniors 4 Honneur contre Mayenne

= Samedi 7 mars
> A 15h moins 14 contre Ambriéres

= Dimanche 8 mars
> G 14h moins de 18 contre L Huisserie
> & 16h Seniors Excellence région contre La Roche s/Yon

= Samedi 14 mars
> G 14h Tournoi Mini Hand

/USSQWWBeﬁhGWn-PoysdeLuvqlHondbo"

> A 17h30 moins 14 contre Chateau-Gontier
> A 19h Seniors masculins 3 contre Bonchamp

= Dimanche 15 mars
> & 14h Seniors 2 région contre La Ferté Bernard
> & 16h Seniors Excellence région contre St Sébastien

= Samedi 21 mars

> d 16h moins 17 contfre Bonchamp 1/2 finale coupe de la Mayenne
> & 17h30 moins 16 contre Andouillé

> & 19h seniors masculin contre Andouillé 1/2 finale coupe de la Mayenne

Venez nombreux au COSEC pour les encourager.

Vous pouvez consulter les résultafs et classements sur le site de la
Fédération Francaise de Handball.

Vous pouvez vous renseigner sur notre sport en téléphonant a :
Michel JARDIN au 02.43.68.24.73 - e.mail : mjardin@wanadoo.fr,

Didier SUARD au 02.43.69.12.43 - email : suard.didier@neuf.fr,

sur notre site Internet : www.ussb-handball.com.

Le mercredi 11 février : Loto Géant.

USSB Judo

Animation de Noél

Le 20 décembre dernier, nous avons proposé aux parents de nos jeunes
licenciés de les rejoindre sur les tatamis et de parfager un godter. Nous
avons eu le plaisir de voir de nombreux adultes répondre présents, tant
licenciés du club que famille. Le professeur Christophe DUTERTRE a donné
quelques techniques de base et chacun a apprécié I'ambiance conviviale

et sympathique de cet aprés-midi. Thomas DUTERTRE et Adrien PINEAU se
sont vu remettre leur ceinture noire et gageons qu'ils auront su faire des
émules auprés des plus jeunes judokas.

Le samedi 7 février le Judo club emménera ces jeunes compétiteurs assis-
ter au Tournoi de Paris -Bercy en récompense de leurs bons résultats sportifs.

Nous vous rappelons qu'il n'est pas frop tard pour nous rejoindre au Dojo.




Cote ville

Tous les mois, vous retrouverez désormais dans
ceftte rubrique, les animations culturelles et de
loisirs organisées par la Ville de Saint-Berthevin.

USSB Football

Info résultats de I'USSB Football VENDREDI 27 FEVRIER : CONCERT DE
La nouvelle année 2009 vient de commencer et nous allons faire le point sur les classements HENRI TEXIER A L'OCCASION DES

foutes cafégories confondues & la mi-saison. 30 ANS DE LEUROPA JAZZ
m Séniors : = Equipe A DH 13eme ‘ = Equipe C 2D groupe C 3eme

= Equipe B DRH groupe B Qeme = Equipe D 3D groupe G~ 10°™
L"équipe A va devoir se reprendre pour ne pas avoir une mauvaise surprise en fin de saison
avec une descente en DSR qui serait de mauvais goUt, sachant que le potentiel ef la qua-
lité des joueurs sont présents. Nous croyons en notre coach Didier MAHEU et nous sommes
certains qu'il fera tout pour éviter le pire. La saison derniére nous I'a démontré.
L"équipe B, aprés un trés bon départ, marque le pas mais devrait se maintenir sans pro-
bléme. C’est un objectif qu'ils devraient affeindre avec du sérieux. Son coach Stéphane
QUINTON dit La Quinte, qui en est  sa premiére expérience, est trés bien dans son role et Le Red Route Quartet
devrait trouver les mots qu'’il faut pour renouveler I'équipe en DRH la saison prochaine.
L"équipe C qui avait comme objectif de monter devra se surpasser pour finir premier. Mais
I'effectif de Stéphane LABBE est de qualité, nous pourrions avoir une belle surprise en fin de
saison.
L"équipe D fait avec les moyens du bord, tributaire des trois autres équipes, le mérite de son
coach Michael SABLE, nen est que plus grand.

6 départements, 29 villes, 60 scenes, 12 000 spec-
tateurs, telle est I'ampleur du Festival de I'Europa
Jozz qui fétera ses 30 ans cefte année. Saint-
Berthevin sera de la féte, puisqu’elle accueilera
le célebre contrebassiste Henri TEXIER et son Red
Route Quartet & I'occasion d’un concert le ven-

m Pré-formation: w 18 A-2:m D ; Ter w 15B-4mD; Beme dredi 27 février prochain.
= 18B-2D: 6 = 13A-DH: 6 A l'image de sa contrebasse, Henri TEXIER est un
= 15A-1"D: 5 - 15B-3™D: 6 pilier, un repére planté ou miieu du jozz euro-
m Ecole de foot = Benjamins 1: 3eme = Poussins 1 Ter péen. Il le doit sans doute au fait d’avoir tenu la
= Benjamins 2 ; 3eme = Poussins 2 : 3eme contrebasse, dés le début de sa cariére a la fin
= Benjamins 3 ; geme = Poussing 3 : Qeme des années 1960, aupres des géants américains
= Poussins 4 H2me et partenaires prestigieux comme Dexter
3 R GORDON, Lee KONITZ ou Don CHERRY. Il le doit
Tous les résultafs sont conformes & ce que I'on affendait de tous ces jeunes joueurs et joueu- qussi et surtout & ce don d'inventer I'inoui en lais-

ses qui portent haut nos couleurs dans le département et dans la ligue. La présence a I'en-
frainement est impressionnante et nous avons été obligés de frouver des jeunes du club pour
aider I'entraineur. Un grand merci & ces jeunes Teddy JEFFRAY, Raphaél COLOMBA, Quentin
DUBOIS et Quentin BONNAL qui participent chagque mercredi aux entrainements.  de Sébasfien TEXIER h t Slar
lls sont ou seront dipldmés au cours de la saison (J.A.T.) « Jeunes Animateurs Sportives ». Eg;ee’ l\e/loiu OCS (l)eg JIA & Ioggusifgrzpe?girieﬁocp?wz

m \Vétérans : = Equipe A ; 5™ = Equipe B: 1¢ MARGUET & la batterie.

« Henri TEXIER a toujours réussi ce tour de force
d’‘acoquiner les recherches les plus neuves aux

sant opérer |'alchimie des rencontres. ..

Pour ce concert & Saint-Berthevin, Henri TEXIER se
produira avec son « Red Route » Quartet com-

Grande soirée diner dansant

L'USSB Football organise une soirée diner dansant le samedi 21 mars 2009 dans la salle B du expressions les plus populaires, C'est que Henri
Parc des Loges de Saint-Berthevin & partir de 19h30. TEXIER ne suit pas les modes et les courants de
Pour tous renseignements, contacter Messieurs LHUISSIER Jean-Paul au 02.43.56.62.97 ou son temps : il est de ceux qui créent les courants»
BOURGUIGNEAU Jean-Pierre au 02.43.69.14.65. Francis MARMANDE - Le Monde.

pzt . m Concert du Red Route Quartet avec Henri TEXIER
U SS B Te n n Is = Vendredi 27 Février 2009 - 20h30 - Centre de
Rencontres. Tarifs : 12 € / 6 € (étudiants et sans-
Coupe de la Mayenne emplois). Réservations en Mairie & partir du
Parmi les seniors Dames et Hommes classés de 30/2 & 15/2, vous pouvez vous inscrire avant 17 février. Renseignements au 02 43 69 28 27.
le 2 mars aupres du Comité Départemental et la phase éliminatoire aura lieu du 16 mars au
30 avril. Bulletin d’inscription & retirer & I'Espace Sportif La Forét, Inscription : 11 €.

Tournoi Jeunes

Le fraditionnel tournoi de Noél s’est déroulé & I'Espace Sportif La Forét du 26 décembre au
3 janvier. 140 jeunes inscrits pour 139 rencontres disputées dans le meilleur esprit.,

Voici le palmarés : Retrq ill.e Sportive

= Vainqueurs filles : = Vaingqueurs garcons :
9/10 ans : Lise GARNIER 9/10 ans ; Tristan GALLAIS B .I.h H H
11/12 ans : Claire RENAULT 11/12 ans : Lilian PROD'HOMME er eVI n O I Se

13/14 ans : Adeline PIVETTE 13/14 ans : Thibault THORAL

15/16 ans : Lena AUDUBERIEAU 15/16 ans : Pierre-Alexis MOUTEL Le nouveau ’réléphone de
17/18 ans : Elodie LEMEE 17/18 ans : Victor GABEUR Monsieur Laurent, président
A noter les bonnes performances de nos jeunes Berthevinois : - de la Refraite Sportive
- Johan MALIN, 30, 1/2 finaliste en 13/14 ans avec victoires & 15/5 et & 15/4. Berthevinoise est le

- Simon SISTERNE, 30/1, qui a passé 3 tours. 06.30.51.86.79.




Calendrier des acftivités

I Février

1o février : USSB FOOTBALL - Galette des rois

1o février : AFLEC - Randonnée & Cossé-le-Vivien

3 février : SAINT-BERTHEVIN ACCUEIL - Loto - CDR

3 février : RSB - Rando Forme & Cossé-le-Vivien et Rando Santé & I'Hippodrome Bellevue

3février: USSB TENNIS DE TABLE - Match de I’équipe Pro A face & Niort

10 février : RSB - Rando Forme & Louvigné et Rando Santé & Saint-Hilaire-du-Maine

10et 11 février : AFLEC - Afelier Scrapbooking - Maison des Jeunes

11 févrer : AFLEC - Randonnée & Cossé-le-Vivien

11 février : USSB HANDBALL - PAYS DE LAVAL - Loto

14 février : USSB FOOTBALL - Tournoi « Challenge Ville de Saint-Berthevin » - COSEC

14 février : RSB - Rando Forme & Montigné-le-Brillant et Rando Santé & Cuillé

15 février : USSB FOOTBALL - Tournoi « Challenges Louis Micault et Crédit Mutuel » - COSEC

17 février : RSB - Rando Forme & Montigné-le-Brillant et Rando Santé & Cuillé

18 février : AFLEC - Atelier Mobile en bois - CDR

22 février : AMICALE PHILATELIQUE - Bourse aux Timbres - CDR

23 février : AFLEC - Atelier Culinaire - CDR

24 février : RSB - Rando Forme & Entrammes et Rando Santé & Montigné (gare)

25 février : AFLEC - Conférence « Mondialisation et Echec de I’ Afrique »

26 février : AMICALE DES RETRAITES BERTHEVINOIS - Dégustation de crépes - CDR

27 février : Europa Jazz - Concert de Henri TEXIER et son Red Route Quartet proposé par la Ville de Saint-Berthevin
% AFLEC - Randonnée & Sacé

3mars : RSB - Rando Santé & Chailland (Mairie)

4mars : AFLEC - Soirée d’information sur le Code de la Route - CDR

5mars : AMICALE DES RETRAITES BERTHEVINOIS - Assemblée Générale - CDR

6et7mars: ALPE - Bourse aux Vétements - COSEC

10mars : AMICALE DES RETRAITES BERTHEVINOIS - Loto - CDR

10 mars RSB - Rando Santé & L'Huisserie (Eglise)

10 mars : USSB TENNIS DE TABLE - Match de I'équipe Pro A face & Lys Lille Métropole

11 mars : AFLEC - Randonnée & Sacé

1T mars AFLEC - Conférence « Mondialisation et Délocalisation de I'Emploi »

13 mars : SAINT-BERTHEVIN ACCUEIL - Assemblée Générale - CDR

14mars USSB BASKET - Soirée familiale

17 mars : RSB - Rando Santé & Avesniéres (Eglise)

21 mars : USSB FOOTBALL - Soirée diner dansant - Parc Expo

22mars AMICALE PHILATELIQUE - Bourse aux Timbres - CDR

24 mars : RSB - Rando Santé a Launay Villiers (cimetiére)

25mars : AFLEC - Conférence « Mondialisation et Flux migratoires »

28 mars AFLEC - Sortie Finistére Sud

28 mars : Théatre « Le Cabaret des Passions » proposé par le TRPL et la Ville de Saint-Berthevin - Parc Expo

31 mars : RSB - Rando Santé & Louverné (Eglise)

31 mars ; AMICALE DES RETRAITES BERTHEVINOIS - Grand Bal - Parc Expo

31 mars : Soirée Slam avec le groupe SEZAM proposée par la Ville de Saint-Berthevin - Coupeau

Le prochain bulletin d'information des Associations de Saint-Berthevin paraitra la derniére semaine de février.
Merci de déposer vos articles POUR LE JEUDI 5 FEVRIER 2009, au plus tard, au service communication
ou de les envoyer par mail : magalie.hacques@ville-saint-berthevin.fr. Passée cette date, aucun article ne sera pris en compte.
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