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Les événements du mois

En famille ou entre amis, constituez votre équipage et inscrivez vous pour ce rallye pédestre et culturel
qui vous permet de découvrir une commune mayennaise, son histoire, ses particularités et de vous
retrouver pour un grand barbecue.
Départ en voiture sur le parking face à l’école Jeanne d’Arc entre 8h et 8h30 avec une énigme qui
vous permet de rejoindre la commune choisie.
Sur le site une randonnée pédestre de 5 km avec questionnaire, fil de route et jeux vous attendent.
Participation 8 € par équipe.
Barbecue 8 € par adulte et 4 € pour enfant de moins de 12 ans.

Renseignements et inscriptions avant le 11 mai auprès de l’AFLEC au 02.43.69.56.74, Edith RICHARD au
02.43.69.19.17, Josette CLAVREUL au 02.43.91.12.83.

Lire la suite de l’actualité de l’AFLEC en page 2.

! 9ème coupe de Vovinam Viet Vo Dao 
les 9 et 10 mai 2009

! L’AFLEC propose son rallye pédestre le dimanche 17 mai 2009

Le club de Vovinam Viet Vo Dao organise la 9ème Coupe de Vovinam Viet
Vo Dao de Saint-Berthevin les 9 et 10 mai 2009. 

La compétition se déroulera au COSEC de Saint-Berthevin de 9h30 à 18h
le samedi 9 mai et de 9h à 17h le dimanche 10 mai. 

Pour cette 9ème édition, nous attendons environ 15 clubs venus de la
France entière et plus de 150 participants.

Entrée gratuite et libre.

Lire la suite de l’article en page 7.

Les G.O.F., c'est une nouvelle association qui a été créée sur Saint-
Berthevin à la fin de l'année dernière. Cette asso a pour but de réunir des
passionnés de courses nature, trail et raid mais surtout permet d'assoir une
organisation définie pour Le Trail des Fous.
Cette association a aussi intégré l'USSB en se rapprochant de l'USSB Athlétisme
afin d'en devenir une sous section portant le nom d'USSB Sports Nature.
Le dimanche 24 mai prochain aura donc lieu sur la commune Le Trail des Fous.
2 Parcours seront proposés : un de 8 km permettant de découvrir la 
discipline trail et un de 17 km pour les plus sportifs. Le tout sera réalisé dans
une ambiance conviviale tout en laissant quelques surprises avec ce
grain de folie qui nous caractérise désormais.

Lire la suite de l’article en page 4.

! Les gentils organisateurs fous organisent le trail des fous 
le dimanche 24 mai 2009
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Loisirs & Services

ACTIVITÉS CULTURELLES

Betty vous accueille au bureau de l'AFLEC
situé 8, place Juhel à St Berthevin le mardi
de 9h à 11h et de 14h à16h, le vendredi
de 9h à 13h hors vacances scolaires.
Tél. / Fax : 02.43.69.56.74.
E.mail : aflec@laposte.net
Site : aflec.free.fr

Vous pouvez vous procurer la plaquette 
d'activités de l'association au bureau ou
en mairie.

Borne Internet  
A partir du mercredi 6 mai, l’AFLEC
mettra en place un service Internet
pour les Berthevinois, ne disposant pas
de connexion internet à leur domicile.
L’utilisation du point internet portera
en priorité sur la consultation de sites à
caractère social (CAF, UDAF, ASSEDIC,
CPAM, CRAM…), la recherche d’em-
ploi (ANPE, Ouest-France Emploi, …)
ou de formation (AFPA, GRETA,…).
Caroline vous accompagnera dans
vos recherches uniquement le lundi 
et le mercredi de 9h30 à 11h30, au
bureau de l’AFLEC 8, place Juhel
(près de l’église).
Plus d’info : Daniel CHEMINEAU au
02.43.01.88.53 (le soir).

Echanges avec Minehead   
Les randonneurs Anglais viendront au
week-end de l’Ascension du 22 au 
25 mai 2009. C’est un week-end fami-
lial accessible à tous qui vous est pro-
posé par l’AFLEC et en partenariat
avec le comité de jumelage.

Belle occasion d’entretenir des rela-
tions avec des amis anglais.

N’hésitez pas à nous contacter si vous
souhaitez recevoir une famille anglaise.
Renseignements :  
Anne-Marie POIRIER au 02.43.69.05.20,
Jean-Claude LECLERC au 02.43.69.05.17,
Marie-Paule SILORET au 02.43.68.37.14,
AFLEC au 02.43.69.56.74.

Atelier culinaire

Lundi 11 mai 2009 de 15h à 17h ou de
19h45 à 21h45 (Attention changement de date).
" Rillettes de poisson à l’ancienne avec

verrines de surimi, avocat et mayon-
naise

" Brochettes de Saint-Jacques et gam-
bas à l’orange et flan de pleurottes

" Blanc mangé aux fraises

Lundi 15 juin 2009 de 15h à 17h ou de
19h45 à 21h45 (Attention changement de date).

" Légumes croquants avec verrines
des îles

" Brochettes de bœuf, tomates confites
et courgettes poêlées à l’huile vanillée

" Crème brûlée à la lavande

Tarif : 16.50 € la séance (18 € hors
Saint-Berthevin) + 9 € carte familiale

Renseignements et Inscriptions : 
Monique BACHELOT au 02.43.69.15.37

Voyage des enfants   
Vendredi 3 juillet 2009 au Puy du Fou.
Départ vers 7h30 du matin et retour
vers minuit.
Prix : 20 € (1er enfant), 18 € (2nd enfant),
16 € (3ème enfant).

Renseignements et inscriptions :
Bernadette BREHIN au 02.43.69.09.75,
Monique BACHELOT au 02.43.69.15.37.

Randonnées pédestres   
Sorties bi-mensuelles, 1er dimanche 

et 2ème mercredi du mois

Dimanche 3 et mercredi 13 mai
Randonnée à Montenay (13 kms)
Rendez-vous à 13h30 place de l’Europe
à Saint-Berthevin. Départ : 14h place
de l’Eglise à Montenay.

Contacts :
André JOUANNIC au 02.43.69.07.57
et Lucien LOCHU au 02.43.69.16.20.

Dimanche 7 et mercredi 17 juin
Randonnée à Brécé (18.5 kms)
Rendez-vous à 9h place de l’Europe à
Saint-Berthevin. Départ : 10h place de
l’Eglise à Brécé.

Contacts :
Jean-Claude LECLERC au 06.66.30.81.56 
et Lucien LOCHU au 02.43.69.16.20.

ACTIVITÉS SPORTIVES
ET DE DÉTENTE

ACTIVITÉS CRÉATIVES

L’association vous informe de la 
composition du bureau suite à
l’Assemblée Générale du 13 mars
dernier et du vote qui a eu lieu le
mardi 17 mars.

" Présidente : Ginette GARRY
" Vice-Président : Pierre VEILLÉ
" Vice-Présidente : Geneviève COLAS
" Trésorière : Gisèle JACOB
" Trésorier Adjoint : Serge BRY
" Secrétaire : Josiane COLAS
" Secrétaire Adjointe : Geneviève BRETON

Saint-Berthevin Accueil demande à
ses adhérents de rectifier le jour sur la
feuille distribuée pour la journée aux
Floralies et de lire le mardi 12 mai au
lieu du jeudi.

Jeudi 11 juin : sortie d’une journée
dans la Baie de Saint-Brieuc.

Pour tout renseignement,
s’adresser au 02.43.69.11.02

Saint-Berthevin
accueil
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Brèves
COMITÉ DE JUMELAGE
Jeudi 14 mai : Assemblée Générale à
20h30, salle Coquelicot du Centre de
Rencontres.

AMICALE DES RETRAITÉS
BERTHEVINOIS
Jeudi 28 mai : Journée Champêtre au
Bois de L’Huisserie. Rendez-vous à 12h.
Covoiturage à partir de 11h30 place de
l’Europe.
Vendredi 5 juin : Randonnée avec repas
Du vendredi 4 au vendredi 11 septembre :
Séjour en Alsace. Tarif : 763.90 € tout compris.
Renseignements auprès :
d’Yvette LORY au 02.43.69.12.48 ou
06.72.10.56.73,
ou Bernard HAUTBOIS au 02.43.69.26.64
ou 06.07.16.16.35.

ASSOCIATION LOCALE
PETITE ENFANCE
L’ALPE disposera d’un pôle Petite Enfance
pour la Fête du Jeu le samedi 30 mai
place Colbert.

LES AMIS DE LA MUSIQUE
Les Papysax’s joueront à la Maison d’Arrêt
de Laval au cours de la 2ème quinzaine de
juin.

Le Gros-bec nous a
rendu une visite sur-
prise dans le quartier
Beausoleil cet hiver.
Le gel durable a
poussé cet oiseau
splendide, habituelle-
ment très farouche, à
visiter les mangeoires
installées par les parti-
culiers. 
Il ressemble à une per-
ruche avec son bec
énorme actionné par
des muscles d’une
puissance exception-
nelle, ce qui lui donne une grosse tête disproportionnée. Mais attention aux doigts quand
on recueille un gros-bec blessé ! La puissance de ses mandibules exerce une force de 
45 kg. Il peut ainsi briser les noyaux des cerises et des prunes. Le gros-bec se régale ensuite
de la graine qui est à l’intérieur. Le détenteur de ce record ne pèse que 55 grammes. 
On l’appelle donc le Gros-bec casse-noyaux.
Aubépines, houx, érables et charmes reçoivent aussi sa visite.
Le reste de l’année, cet oiseau est très discret dans les forêts, où il évolue à la cime des
arbres, caché par les feuilles. De plus, sa population serait en diminution.
Trois magnifiques photographies de Gros-bec, mésange noire et mésange à longue queue
nous sont parvenues cet hiver grâce à des observateurs amateurs de la commune. Bravo !
Continuez à nous envoyer plantes et animaux. Nous les ferons découvrir aux Berthevinois,
et grâce à vous, nous apprendrons à mieux connaître notre environnement. 

Cardamine
29, rue des Petits Champs à Saint-Berthevin.
Tél. : 02.43.68.16.65.
Email : cardamine@free.fr - Site : www.cardamine.free.fr

Cardamine
Une visite surprise

Sports & Détente

USSB Athlétisme
Grande réussite des 1ers J.O de l’USSB Athlétisme
Mercredi 18 mars s’est déroulé au stade Robert Hubert les 1ers J.O. de
l’USSB. 
Compétition très conviviale entre les poussins, cadets, juniors, seniors et
nos jeunes vétérans, elle débuta à 17h45 pour se terminer à 20h.
Cette organisation sympathique a été mise en place par les entraineurs
Guillaume PERCHARD et Richard DELAUNAY. Les épreuves étaient : lancer

de vortex, 1 000 m. 100 m, 50 haies, 200 m. 4 x 100, longueur et hauteur.
Les belles performances reviennent à Reynald BOUTTARD à la longueur
avec un saut à 5,38 m ; et 47,20 m. au vortex, Guillaume PERCHARD l’en-
traineur du sprint est toujours bien présent sur le 100 m. en 12’’45, Kevin
GRASSET réalise 3’09’’93 au 1 000 m. pas mal pour un sprinteur de 200 m. 
Les jeunes se sont aussi fort bien comportés avec notamment Paolina
GUESNÉ qui réalise 2,25 m. à la longueur, Maël ORRIÈRE 3,34 m. à la longueur.
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USSB Sports Nature
Les Gentils Organisateurs Fous (G.O.F), c'est une nouvelle association qui
a été créée sur Saint-Berthevin à la fin de l'année dernière. Cette asso a
pour but de réunir des passionnés de courses nature, trail et raid mais 
surtout permet d'assoir une organisation définie pour le Trail des Fous.
Cette association a aussi intégré l'USSB en se rapprochant de l'USSB
Athlétisme afin d'en devenir une sous section portant le nom d'USSB
Sports Nature.
L'USSB Sports Nature gèrera, quant à elle, une section jogging pour les
amateurs de sorties hors piste dès le début de la rentrée prochaine. 

Le dimanche 24 mai prochain aura donc lieu sur la commune Le Trail
des Fous. Au départ du complexe sportif La Forêt des coureurs amateurs
de courses nature s'élanceront sur la voie ferrée pour rejoindre la base
de Coupeau puis la Forêt de Concise. La Forêt de Concise est un lieu
propice à la pratique de ce genre de course hors piste et ses domaines
privés seront exceptionnellement ouvert ce jour. Nous tenons d'ailleurs à
en remercier ses différents propriétaires.
Cette forêt permet de varier les surfaces de course, d'offrir du hors piste
comme des chemins forestiers, d'avoir des dénivelés conséquents et même
de favoriser des passages où les coureurs devront se mouiller les pieds !

2 parcours seront proposés : un de 8 km permettant de découvrir la dis-
cipline trail et un de 17 km pour les plus sportifs. Le tout sera réalisé dans
une ambiance conviviale tout en laissant quelques surprises avec ce
grain de folie qui nous caractérise désormais.
Forts des 250 participants de l'année dernière mais aussi des contacts
pris sur les courses auxquelles ils participent, les G.O.F. ont décidé de
doubler la mise cette année avec 500 coureurs attendus.
Pour faciliter l'organisation, nous limitons donc le nombre de partici-
pants à 500 et nous ne ferons pas d'inscription sur place le jour même.
Ces inscriptions seront toujours possibles la veille avec cependant une

petite augmentation
du tarif.
A savoir aussi que 1 €
par concurrent sera
reversé à l’associa-
tion des chiens guide
d’aveugle de l’Ouest.

Les G.O.F tiennent
aussi à remercier tous
leurs différents parte-
naires sans qui une
telle organisation serait
impossible.

Pour de plus amples
renseignements, n’hé-
sitez pas à consulter
notre blog. Vous y
trouverez les bulletins
d’inscriptions pour cette
course mais aussi toutes nos pérégrinations de coureurs amateurs :
http://letraildesfous.over-blog.com.

RDV donc le 24 mai pour une belle matinée sportive et conviviale.

Contact :
USSB Sports Nature - Les Gentils Organisateurs Fous
17, Bd de la Vannerie - 53940 Saint-Berthevin
Portable : 06.60.22.66.67
Mail : letraildesfous@hotmail.fr 
Site : letraildesfous.over-blog.com

USSB Athlétisme (suite)
Un grand merci à l’ensemble des athlètes pour votre bonne ambiance,
Date à retenir : La grande finale des 1ers J.O de l’USSB Athlétisme se dérou-
lera courant juin avec un superbe barbecue.

Les marcheuses et marcheurs au top de la forme
Le groupe marche c'est rendu à St Lô pour se tester en vu des grands
rendez-vous de la saison estivale, et ce fut un dimanche de records. Sur
une partie du parcours du championnat de France du 50 km de 2008,
sur une boucle de 700 m. avec un faux plat et des virages à relance les
athlètes Berthevinois se sont fort bien comportés. Nous partîmes à 5 athlètes
et nous revîmes avec 5 victoires. (5 coupes, 5 roses et des yaourts au chocolat).
Madison LORIOU a énormément étonné les athlètes et les jurys, par sa
vitesse, son style et sa progression par rapport à l'année dernière, elle
remporte l'épreuve du 3 000 m. en 16'31 record personnel battu Chapeau
réaliser cette performance sur route avec des relances et un faux plat.
Pour Thibault LHUISSIER le tout nouveau arrivé dans la marche (depuis
vendredi) ce fut un très beau baptême du feu, il réalise 17'01 au 
3 000 m. Cela promet pour l'avenir, enfin un marcheur au club.
Lucie DOREAU après une très belle saison hivernale, Lucie a encore envie
de championnat de France, et elle vient de le prouver en remportant ce
5 000 m. en 29'13, belle performance mais surtout record personnel battu.
Mandy LORIOU DELAUNAY revient à son meilleur niveau, elle remporte
le 10 km en 50'28, ce qui correspond actuellement à la 2ème performance
française. Mandy termine les 2 derniers kilomètres à 13 km/h, cela va
promettre pour le critérium national de Metz le dimanche 5 avril qui sera
qualificatif pour la coupe d'Europe, on se remet à rêver. Richard DELAUNAY
le vétéran prouve une nouvelle fois aux jeunes qu'il est toujours présent

et toujours en forme, il remporte une belle victoire sur le 10 km en 49'58.
Un petit mot sur Anne-Charlotte THIBAUDEAU qui n'a pas pu venir, elle est
malade, nous lui souhaitons un prompt rétablissement.
Après ces très belles performances l'ensemble des athlètes est rentré très
motivé pour la saison estivale.

Audrey GARNIER 9ème au championnat de France en salle
UGSEL de triathlon
Audrey améliore une nouvelle fois son record personnel sur 50 m avec
7"07 ce qui la classe environ 27ème française de sa catégorie (rappelons
qu'elle n'est que minime 1ère année. Elle améliore aussi son record per-
sonnel en hauteur avec 1m50 et 28ème meilleur performance française
(elle a du attendre 20 minutes avant de pouvoir tenter la barre à 1m52
à cause du 50 m haies, donc elle s'est refroidie) et le lancer de poids qui
lui rapporte 17 points 78 points pour ce championnat de France de triath-
lon et une 9ème place.
Si je prends ses meilleurs performances avec, à la place du poids la lon-
gueur, on arrive aux alentours de 85 points, ce qui n'est pas mal. Vivement
que la saison estivale débute !!
Allez tous sur le stade pour s'entraîner !!! Et profiter du soleil surtout.
Sous la houlette de Guillaume PERCHARD l’entraineur du groupe sprint
les résultats ne devraient pas tarder à venir. Il va falloir s’attendre à voir
sortir très prochainement Pierre-Alexandre ROUX, Etienne BOUTTARD,
Clément ROSSIGNEUL, Florian DELAUNAY, Kévin GRASSET.

Si vous désirez des informations sur l’USSB Athlétisme : 
Richard DELAUNAY au 06.80.34.49.65.
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Le weekend de Pâques (10-11-12 Avril 2009) aura été un rendez-vous inou-
bliable pour nos poussins et benjamins. En association avec le club de
Changé 53, nos joueurs ont participé à un tournoi international à Orvault
dans la banlieue de Nantes. 6 poussins (Bertin CUREAU, Thibaut PIQUET,
Aodren CESBRON, Charly LAVIEVILLE-ARTU, Théo HOUSSIN et Tom JOUVIN) et
6 benjamins (Mael GUILLET, Ewenn SAULOU, Aymeric BRETEAU, Léo MORIN,
Quentin BORDEAU et Thomas POUTEAU) ont complété les deux équipes
avec les joueurs de Changé 53. Un tournoi de cet envergure ne peut être
que positif pour ces jeunes joueurs qui se sont confronter à des équipes
d’un niveau supérieur et nos responsables Philippe BESCOND, Yannick
CHANCEREL auront pu avoir une meilleure visibilité de tous les progrès
acquis au cours de cette saison. Nous vous donnerons des nouvelles des
résultats le mois prochain.

Tournoi Futsal 2009 du 14 février 2009
Parmi les 46 sponsors que nous avons remercié au cours du mois d’avril, il
faut y rajouter tous les membres du club partenaires qui sans eux, nous ne
pourrions pas organiser cette belle et grande manifestation et qui nous
sponsorisent tout au long de l’année à savoir :

A noter également le Bar Des Sports de Saint-Berthevin qui était présent en
tant qu’équipe de football, ainsi que sponsor.

Nouveau super Loto à l’USSB Football
Le vendredi 26 juin 2009 à 20h30 salle A Parc des Expositions, nous 
organiserons un super loto pour clôturer cette saison. Christophe JOSSET
animera cette manifestation.

Ci-dessous la lite des lots :

1 Bon d’achat 500 € 1 Réfrigérateur
8 Bons d’achat de 60 € 8 Bons d’achat de 50 €
8 Bons d’achat de 30 € 1 GPS
1 Home cinéma DVD 1 Centrale vapeur
1 Cadre photo numérique 1 Appareil photo numérique
1 Expresso 1 Mini chaine
1 Lot de vin 30 bouteilles 1 Lot surprise

Et de nombreux autres lots de valeur.  
Restauration sur place. 
Ouverture des portes à partir de 18h30.

Tournoi inter-rues du 6 juin 2009
Pour tous renseignements 
et inscriptions, veuillez contacter :
Mr Jean-Paul LHUISSIER
Tél. 02.43.56.62.97
Portable : 06.64.00.55.84 
Email : jean-paul.lhuissier@wanadoo.fr

USSB Football

Rencontre amicale contre Andouillé 
Samedi 28 mars, 12 joueurs de l’amicale se sont rendus à Andouillé
pour y disputer une rencontre amicale.
Les boulistes Berthevinois peu habitués à évoluer sur un vrai terrain de
boules ont eu quelques difficultés à s’adapter ; il est vrai que l’actuel
terrain de boules de l’association ne ressemble que de très loin à une
surface destinée à la pétanque.
Toutefois, au fil des rencontres, les Berthevinois se sont adaptés et le
bilan n’est pas négatif.
Merci à Andouillé pour son accueil.
Actuellement l’Amicale des Boulistes totalise 73 adhérents parmi lesquels 
26 ont pris une licence fédérale pour participer aux compétitions officielles.
Rappelons que chaque mardi et jeudi après-midi, les boulistes se ras-
semblent au square Wehingen.

Calendrier des prochaines manifestations
Le mardi 5 mai, square de Wehingen, l’Amicale des Boulistes organise un
concours de boules réservé aux adhérents, précédé d’un repas champêtre.
Le samedi 13 juin, sur un lieu qui sera communiqué dans les prochaines
semaines, l’Amicale organise la journée Trophée Pétanque-Loisirs qui
rassemble 7 clubs de la région.
La date du concours annuel ouvert à tous sera fixée prochainement.

Compétition 2ème trimestre 2009
Samedi 16 mai : Concours Pétanque-Loisirs – Déplacement à l’ASPTT Laval
Samedi 30 mai : Concours Pétanque-Loisirs – Déplacement à la
Bazouge-de-Cheméré
Vendredi 5 juin : Grand Prix vétérans de la Ville de Laval

Bureau de l’Amicale
Suite à l’assemblée générale du début d’année, le bureau a été 
légèrement modifié :

" Président : J.C LANDAIS

" Vice Président : J. JOUVIN

" Trésorière : Odile PELTIER

" Trésorier Adjoint : J. SABLÉ

" Secrétaire : J.J LEROYER

" Secrétaire Adjoint : J. OGER

" Membres : J.L DAURAT, L. GODDE, A. TRANCHANT

Pour tout renseignement : J.C LANDAIS au 02.43.69.16.83 ou J.J LEROYER
au 02.43.49.20.50.

Amicale des Boulistes

" Les Transports Buffet 
Saint-Berthevin.

" La Mairie de Saint-Berthevin.
" Tootelek Laval.
" La Cave Lavalloise Laval.
" Le Moulin de Coupeau 

Saint-Berthevin.
" Besneux Electricité 

Saint-Berthevin.
" Leclerc Distribution Saint-Berthevin.

" Gendry Assurance Laval.
" Hacques Chaineau Lhuisserie.
" Meubles Monnier Saint-Berthevin.
" GYS Saint-Berthevin.
" TPR-ART PLAC Saint-Berthevin.
" SARL Frétigné Laval.
" Séché Changé.
" Groupe CIM Laval.
" Bistrot du Pavillon Saint-Berthevin.
" Arconit Saint-Berthevin.
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PRO A Dames : l’US St Berthevin / St Loup – 53 toujours en
course pour le titre
A 3 journées de la fin du Championnat, nos joueuses occupent la 
1ère place avec 1 petit point d’avance sur Evreux, avec cependant un
goal-avérage favorable, avantage important en cas d’égalité aux
points le 26 mai au soir. Dernières rencontres jouées : Lille-Lys lez Lannois :
victoire 4 à 0, Evreux : nul 3 à 3, Le Grand Quevilly : victoire 4 à 0.
Restent à jouer à ce jour : Le Kremlin – Bicêtre (14 avril), Mondeville 
(12 mai), Montpellier (26 mai) ; autant de rencontres importantes mais
difficiles. 

Championnat régional : Filles et Garçons terminent à la 
2ème place
Lors de cette deuxième phase, nos garçons avaient pris un mauvais
départ en s’inclinant dès la première journée. Malgré un très beau par
la suite, ils n’ont pu refaire leur retard et restent à la porte de la N1. 
Les filles, en N2 également, sont passées tout près de la montée 
qu’elles ratent d’un petit point. A noter, lors des 3 dernières journées, 
la reprise de la compétition par Estelle LEGAY, auteure d’un sans-faute.

Championnat pré-régional 
Terminant 2ème de sa poule, notre équipe 2 masculine retrouve la
Régionale 3 en septembre. 

Critérium fédéral – Résultat du 4ème tour
Niveau national : N1 Elite seniors Dames, Jia NAN YUAN : 5ème

N2 Juniors, Paola PONTOGLIO : 4ème

Niveau régional : Gaëlle BRETEAU : 13ème en juniors ; Cassandre BESNIER :
18ème en cadettes et Axel LEBUGLE : 19ème en minimes garçons.  

Le calendrier du club pour mai 
Pro A dames : Réception de Mondeville le 12 et déplacement à
Montpellier le 26. 
Challenge Bernard-Jeu régional : en Vendée le 3 
Finales régionales par classement : à Mayenne le 9 et le 10
Titres individuels départementaux seniors le 17 à St Baudelle
Titres individuels régionaux : Benjamins cadets, le 23 ; minimes – Juniors
le 24. 

Rappel important : L’US St Berthevin / St Loup du Dorat – 53 s’est vu
confier cette année l’organisation des Championnats de France indi-
viduels Benjamins et Cadets. Cette grande compétition nationale,
importante pour le club, se déroulera au Cosec de Saint-Berthevin les
5, 6 et 7 juin. Tous nos sociétaires sont invités à rendre le plus rapide-
ment possible leur fiche de disponibilité sur ces 3 jours. Merci à
l’avance.  

USSB Tennis de Table USSB Tennis
Tournoi interne
Merci de bien vouloir respecter les dates butoirs.

Pass Tennis
Le Pass Tennis est proposé à toute personne non licenciée F.F.T. à 
partir de 10 ans (ne pas avoir été licencié en 2007 et 2008) et permet
à partir du mois d’avril jusqu’à fin septembre de jouer à l’Espace Sportif
la Forêt.
Dans ce cadre, le club propose des cours d’initiation avec éducateur
breveté d’état à raison de 6 cours collectifs et vous avez aussi accès à
la salle en tennis loisir.
Pass Tennis à 20 €, licence offerte. 

Inscription à l’Espace Sportif la Forêt. Tél. 02.43.26.01.89.

Bilan du Championnat
! Dames Senior

Equipe 1 : 4ème 17 Points
Equipe 2 : 5ème 12 Points

! Dame Senior + 35 : 4ème 19 Points

! Jeunes
13/14 ans Filles : 7ème 9 Points
9/10 ans Garçons : 3ème 9 Points
13/14 ans : 8ème 7 Points
15/16 ans : 6ème 13 Points
17/18 ans : 3ème 16 Points

! Hommes
Equipe 1 Rég. : 2ème 19 Points
Equipe 2 : 1ère 30 Points
Equipe 3 : 1ère 28 Points
Equipe 4 : 3ème 20 Points

! Senior + 35
Equipe 1 : 1ère 27 Points
Equipe 2 : 2ème 24 Points
Equipe 3 : 4ème 14 Points

! Senior + 45
Equipe 1 : 3ème 23 Points
Equipe 2 : 5ème 14 Points
Senior + 55 : 4ème 28 Points

Toutes ces équipes ont effectué une bonne saison dans l’ensemble.
Nous enregistrons de grandes satisfactions avec les Equipes Hommes
Seniors 1, 2 et 3 qui terminent respectivement 2ème et 1ère ainsi que
l’équipe 35 ans et + .
Félicitations particulières aux Equipes 2 et 3 Hommes qui accèdent à la
division supérieure en Départementale ainsi qu’à l’Equipe 1 Hommes
35 ans + qui monte en Régionale 3.

Coupe de la Mayenne
Marc LAUNAY, notre éducateur, classé 3/6, a battu en finale J. François
MESLIN du T.C. Laval  6/2, 4/6, 6/3. Il est champion de la Mayenne et
ira défendre les couleurs du département lors des finales régionales
qualificatives pour Roland Garros à Pornichet en Mai.

Dates à retenir
Mercredi 24 Juin : Finales Tournoi Interne Jeunes
Vendredi 26 Juin : Finales Tournoi Interne Adultes
Lundi 29 Juin : Assemblée Générale du Club
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Côté ville
SAMEDI 30 ET DIMANCHE 31 MAI 2009 :
FESTIVAL DE L’ÉVEIL CULTUREL POUR LES
TOUT-PETITS
Cette animation culturelle dédiée aux enfants et ouverte sur
plusieurs activités artistiques est reconduite pour la 2ème année
consécutive.

Au programme :

! Samedi 30 mai

" Musique : présentation des petits instruments du Parcours
Instrumental de l’Ecole de Musique, animée par des élè-
ves dans l’enceinte de l’Ecole de Musique et de Danse.

" Théâtre : au cœur des bibliothèques, le Kamishibaï, petit
théâtre en bois d’origine japonaise, permet de raconter
des histoires aux enfants.

" Séances de contes et comptines à la bibliothèque.

! Dimanche 31 mai

" Marionnettes : spectacle professionnel donné par la
Compagnie du Théâtre des 2 Mains, intitulé « Le Génie de
la Grande Poubelle ». L’idée est de sensibiliser les enfants
à l’environnement par le biais d’une souris verte qui mène
l’enquête. Aventure rocambolesque et
drôle où l’on trie, limite, recycle les
déchets comme un jeu d’enfant.

A l’issue de chaque représentation, la
marionnettiste dévoile la face cachée
de son théâtre, tout y montré et expliqué,
conception et manipulation. 

> Spectacle « Le Génie de la Grande Poubelle »

! Dimanche 31 mai 2009 – 2 séances : 14h30 et 16h – Centre
de Rencontres. Gratuit mais réservations obligatoires en
Mairie à partir du 15 mai. 

Renseignements au 02.43.69.28.27.

ET AUSSI…

> Fête du Jeu 

" Samedi 30 et dimanche 31 mai 2009 –
Place de l’Europe et Place Colbert. En
partenariat avec la Ville de Laval. Jeux
surdimensionnés, jeux en réseaux, de pla-
teaux… Gratuit. Renseignements au
09.80.70.00.46.

> Heures Musicales et Concerts

" Heure Musicale « Musiques Actuelles » : Mardi 5 mai 2009 –
20h30 - Centre de Rencontres. 

" Heure Musicale « Saxophone et Accordéon » : Mercredi 
6 mai 2009 – 18h – Salle d’Orchestre Ecole de Musique. 

" Concert Jazz : Mardi 12 mai 2009 – 20h30 - Centre de
Rencontres. Participation du Big-Band du Sud Mayenne.

" Heure Musicale « Chanson » : Jeudi 14 mai 2009 – 20h30 –
Salle d’Orchestre Ecole de Musique. 

" Heure Musicale « Piano et Violon » : Samedi 16 mai 2009 –
18h30 – Salle d’Orchestre Ecole de Musique. 

" Heure Musicale « Flûte » : Samedi 30 mai 2009 – 14h30 –
Salle d’Orchestre Ecole de Musique. 
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USSB Vovinam Viet Vo Dao
Résultats du championnat de France Adulte
Les 20 et 21 mars a eu lieu le Championnat de France de Vovinam Viet Vo Dao
à Paris. 11 adultes ont participé aux 1ers Championnats de France organisé par
la Fédération Française de Karaté et disciplines associées. Cette année, 
la fédération a obtenu l’accréditation de décerner les titres de champions de
France permettant ainsi la qualification en équipe de France.
Le club de Saint-Berthevin remporte 1 titre de champion combat (Emmanuel
LANDAIS), 1 titre de vice championne de France Technique mains nues 
féminine (Noémie VANNIER) et une troisième place en technique mains nues
masculin (Maxime VIGEANT).
D’autres podiums ont été décrochés mais fautes de compétiteurs dans les
catégories, le titre de champion de France n’a pu être décerné. 
On retient tout de même la médaille d’or de Noémie VANNIER en combat 
et celle de Antoine PENNANEC’H également en combat.
Au total, le Vovinam Viet Vo Dao de Saint-Berthevin remporte 8 médailles 
(3 or, 2 argent, 3 bronze).
Omar BOURFOUNE (directeur technique du club) se réjouit des performances
de son équipe, aussi bien chez les enfants que chez les adultes. Les maîtres 
présents à cette compétition, l’ont félicité de l’évolution de son club. Le président,
Joël LANDAIS, félicite les nouveaux médaillés, mais aussi tous les compétiteurs
du club qui ont su montrer le résultat d'un travail assidu.
Emmanuel LANDAIS, champion de France combat est susceptible de rejoindre
l’équipe de France pour les championnats du monde de Vovinam Viet Vo Dao
au Vietnam, courant juillet.

9ème Coupe de Vovinam Viet Vo Dao de Saint Berthevin
Le club de l’USSB Vovinam Viet
Vo Dao organise la 9ème Coupe
de Vovinam Viet Vo Dao de
Saint-Berthevin, les 9 et 10 mai
2009. La compétition se dérou-
lera au Complexe Omnisport
Sportif Evolutif Couvert (COSEC)
de Saint-Berthevin. Celle-ci
aura lieu de 9h30 à 18h le
samedi 9 mai et de 9h à 17h le
dimanche 10 mai. L’accès est
libre et ouvert à tous.
Pour la 9ème édition, nous atten-
dons environ 15 clubs venus de
la France entière et plus de 
150 participants. La coupe de
Saint-Berthevin est une compé-
tition interclubs de tous les clubs
de France de Vovinam Viet Vo
Dao. Elle a lieu tous les ans,
depuis 2000 et accueille tous les
pratiquants de « poussins » à 
« vétérans », du débutant
jusqu'au 4ème dang. La coupe
de Saint-Berthevin est la seule compétition à regrouper enfants et adultes.
De très nombreuses catégories sont ouvertes. Le samedi sera consacré aux
épreuves techniques telles que la technique individuelle mains nues et armes,
la technique en équipe mains nues et armes, le self défense féminin et la 
spécialité du Vovinam Viet Vo Dao, les ciseaux.
Le dimanche sera consacré aux épreuves combats. Il y aura les combats 
individuels, les combats en équipe, mais aussi l’Open combat, une catégorie 
présente uniquement à la Coupe de Saint-Berthevin.
Reconnue par sa qualité et sa bonne ambiance, la coupe de Saint-Berthevin
est un rendez-vous incontournable du calendrier du Vovinam Viet Vo Dao. 
La compétition viendra clôturer la saison des compétitions, mais pas celle du
tatami, puisqu’il restera aux pratiquants le passage de grade fin juin.

Plus d’informations : www.vovinam-saintberthevin.fr
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Le prochain bulletin d’information des Associations de Saint-Berthevin paraîtra la première semaine de juin.
Merci de déposer vos articles POUR LE LUNDI 11 MAI 2009, au plus tard, au service communication 

ou de les envoyer par mail : magalie.hacques@ville-saint-berthevin.fr. Passée cette date, aucun article ne sera pris en compte.
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Calendrier des activités

Mai

Juin
5 juin : AMICALE DES RETRAITÉS BERTHEVINOIS – Randonnée avec repas

5, 6 et 7 juin : USSB TENNIS DE TABLE – Championnat de France Individuel Benjamin/Cadet - COSEC

6 juin : USSB FOOTBALL – Tournoi Inter-rues

7 juin : AFLEC – Randonnée à Brécé

11 au 14 juin : JUMELAGE SAINT-BERTHEVIN / WEHINGEN – Festivités à Saint-Berthevin pour le 40ème anniversaire

13 juin : AMICALE DES BOULISTES – Trophée Pétanque-Loisirs

14 juin : AMICALE PHILATÉLIQUE – Bourse aux Timbres – CDR

15 juin : AFLEC – Atelier Culinaire - CDR

17 juin : AFLEC – Randonnée à Brécé

19 juin : USSB FOOTBALL – Assemblée Générale

20 juin : Fête de la Musique – Centre-ville

21 juin : LES ÉCURIES DE LA SERVINIÈRE – CSO Amateur

24 juin : USSB TENNIS – Finales Tournoi Inter-Jeunes

26 juin : USSB TENNIS – Finales Tournoi Inter-Adultes

26 juin : USSB FOOTBALL – Super Loto – Parc Expo

29 juin : USSB TENNIS – Assemblée Générale

30 juin : USSB BASKET – Finales Régionales - COSEC 

1er mai : LES AMIS DE LA MUSIQUE – Concert – Parc Expo

3 mai : AFLEC – Randonnée à Montenay

5 mai : RSB – Rando Forme à Sacé – Rando Santé à Argentré-du-Plessis

5 mai : AMICALE DES BOULISTES – Concours de boules – Square Wehingen

9 et 10 mai : USSB VIET VO DAO – Tournoi Coupe de Saint-Berthevin - COSEC

11 mai : AFLEC – Atelier Culinaire - CDR

12 mai : RSB – Rando Forme à Quelaines – Rando Santé à Saint-Germain-le-Guillaume

12 mai : SAINT-BERTHEVIN ACCUEIL – Journée aux Floralies de Nantes

12 mai : USSB TENNIS DE TABLE – Match de l’équipe Pro A face à Mondeville

13 mai : AFLEC – Randonnée à Montenay

14 mai : COMITÉ DE JUMELAGE – Assemblée Générale - CDR

16 et 17 mai : USSB BASKET – 20ème Tournoi des 1000 Pattes

17 mai : AFLEC – Rallye Pédestre

17 mai : AMICALE PHILATÉLIQUE – Exposition pour les 30 ans de l’APSB - CDR

17 mai : LES ÉCURIES DE LA SERVINIÈRE – CSO Club et Ponam

17 mai : UCASIB – Vide-Grenier – Place de l’Europe et Square Wehingen

19 mai : RSB – Rando Forme à Bonchamp – Rando Santé au Bois de L’Huisserie

21 au 24 mai : JUMELAGE SAINT-BERTHEVIN / WEHINGEN – Festivités à Wehingen pour le 40ème anniversaire

22 au 25 mai : AFLEC – Séjour des Anglais de Minehead

23 mai : USSB JUDO – 1/2 Finales du Championnat de France Seniors - COSEC

23 et 24 mai : LES ECURIES DE LA SERVINIERE – CSO Amateur et Ponam

24 mai : USSB JUDO – Tournoi interzones Minimes

24 mai : USSB Sports Nature – Le Trail des Fous

26 mai : RSB – Rando Forme à Changé – Rando Santé à Brielles

28 mai : AMICALE DES RETRAITÉS BERTHEVINOIS – Journée Champêtre – Bois de L’Huisserie

29 mai : USSB BASKET – Assemblée Générale

30 et 31 mai : Festival de l’Éveil Culturel pour les tout-petits et Fête du Jeu proposés par la Ville de Saint-Berthevin
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