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Les événements du mois de novembre

Dimanche 15 novembre : Super Loto dès 14h au Parc Expo de Saint-Berthevin animé par Noël MESLIER.
Nombreux lots à gagner : 1 écran plat 107 cm – 1 ordinateur portable – 1 caméscope numérique – 
1 home cinéma – 1 lave-linge – 1 sèche-linge – 2 GPS – 2 cadres photo numérique – 1 appareil photo
numérique – 1 aspirateur – 2 baptêmes de l’air pour 2 personnes – des bons d’achat et nombreux autres
lots…
Ouverture des portes à 12h
Les cartons sont valables pour toute la durée du loto. Les pions sont fournis gratuitement.
1 carte : 3 € / 3 cartes : 8 € / 7 cartes : 16 € / 10 cartes : 20 €.

L’USSB Football organise un concours de palets régional et communal le mercredi 11 novembre 2009, 
dans la salle du COSEC.

Programme
! 9h30 : Concours régional individuel
! 9h30 : Concours communal par équipe
! 12h30 : Restauration sur place – Repas 9 € (sur réservation)
! 14h30 : Concours régional de palets par équipes.
Pour tous renseignements et réservations, contacter Camille MONNIER au 02.43.69.20.86.

Lire la suite de l’actualité de l’USSB Football en page 7.

Les Baladins ont le plaisir de vous présenter une
comédie écrite en 1925 et jouée pour la 1ère fois
en 1996.
« Le Suicidé », c’est une ronde des mots au pays
des soviets, c’est dans un appartement com-
munautaire de Moscou une série de figures
humaines à pleurer de rire. Ou comment un
homme qui se réveille une nuit avec une fringale
de saucisson de foie se retrouve, de méprises en
quiproquos, porte-parole de toutes les commu-
nautés d’une URSS en malaise. De son épouse au
représentant de l’intelligentsia, en passant par
celui de l’église, tous croient qu’il a toutes les 
raisons de se suicider, lui le chômeur, et tous lui
demandent de le faire en leur nom.
« Le Suicidé », c’est un peu nous tous « petits
vermisseaux », pris dans la masse et le tourbillon

du pouvoir. C’est une comédie classique, hors
norme, insolente, universelle et, contrairement à
son titre, un formidable hymne à la vie.

> « Le Suicidé » par Les Baladins
> 5 représentations : 

" samedi 21 novembre : 20h30
" dimanche 22 novembre : 14h30
" vendredi 27 novembre : 21h
" samedi 28 novembre : 20h30
" dimanche 29 novembre : 14h30

> Centre de Rencontres de Saint-Berthevin
> Tarifs : 6.50 € (adultes) – 4 € (de 6 à 12 ans) –

gratuit (moins de 6 ans)
> Réservations à la bibliothèque municipale aux

horaires d’ouverture. Tél. 02.43.01.20.70

" Du 21 au 29 novembre, les Baladins jouent “ Le suicidé ”

" Mercredi 11 novembre 2009 : 
concours de palets par l’USSB Football

USSB TENNIS 
DE TABLE
Samedi 14 novembre :
la Pro A joue en 1/8 de finale
de la Coupe d’Europe ETTU  . .P4

SAINT-BERTHEVIN
ACCUEIL
L’association fête ses 25 ans le
vendredi 20 novembre au Parc
Expo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .P3

APEL Jeanne d’Arc
Dimanche 22 novembre : 
Super Loto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .P3

USSB FOOTBALL
Olivier PÉRÈS, ancien joueur 
professionnel du Stade Lavallois,
rejoint l’USSB Football en tant
qu’entraîneur général  . . . . . . . . . . . P7

CÔTÉ VILLE
CONCERT DU QUATUOR DE
HARPES DES PAYS DE LA LOIRE

Vendredi 13 novembre :
autour de Véronique CHENUET,
ce quatuor aux sonorités déli-
cates et puissantes forme un
ensemble inattendu . . . . . . . . . . .P7

DU 15 NOVEMBRE AU 3 DÉ-
CEMBRE : LA PRÉVENTION AU
CŒUR DE 4 RENDEZ-VOUS
Rendez-vous annuel de fin
d’année organisé par le
Service Enfance Jeunesse et
Vie Scolaire, les temps « Bien
dans sa tête, bien dans son
corps » sont l’occasion de
sensibiliser et mobiliser les
Berthevinois de tout âge sur
les actions de prévention . .P7

" La MFR propose un grand loto dimanche 15 novembre 2009
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Loisirs & Services

Betty vous accueille au bureau de l'AFLEC
situé 8, place Juhel à Saint-Berthevin le mardi
de 9h à 11h et de 14h à 16h et vendredi de
9h à 13h hors vacances scolaires.
Tél. / Fax : 02.43.69.56.74.
E.mail : aflec@laposte.net
Site : aflec.free.fr

Vous pouvez vous procurer la plaquette d'ac-
tivités de l'association au bureau ou en mairie.

Activités de Noël  

Réalisation de cadeaux en petit carton-
nage : bloc notes, chapelet de cadres, carnet
magique…
Enfants : lundi 21 et mardi 22 décembre 2009
de 14h à 17h.
Tarif : 12 € les 2 séances
Ados / Adultes : lundi 21 et mardi 22 dé-
cembre 2009 de 20h à 22h30.
Tarif : 20 € les 2 séances
Prévoir en plus 3 € pour les enfants et 5 €

pour les adultes pour le matériel.

Renseignements : Marie-Paule SILORET au
02.43.68.37.14 ou Marie-Louise ROGUET au
02.43.69.15.33.

Assemblée Générale
L'Assemblée Générale de l'AFLEC aura lieu
le vendredi 6 novembre à partir de 19h
salle Coquelicot du Centre de Rencontres.
La réunion statutaire sera précédée d’un
repas auquel les adhérents et sympathi-
sants sont conviés.

Téléthon : dimanche 6 décembre 
Randonnée de 8 à 9 Km autour de Saint-
Berthevin
Renseignements : Fernand HALOUSE au
02.43.69.28.29 ou 06.79.30.29.11.
Rendez-vous à 14h au COSEC 
Remise de dons et boisson chaude à l’arrivée

Informatique 
Les sessions de découverte : 4 séances de
2 heures le lundi de 20h à 22h
Le programme : Utilisation d'Internet (début
9 novembre), Découverte Open Office 
(18 janvier), Retouche Photo (1er mars)
Intervenant : Cyril BENARD
Tarif : 35 € la session de 4 x 2h
Contact Bénévole : C.BENARD au 02.43.66.96.55

Conférences 
Programme qui portera sur les rapports croi-
sés entre l'activité économique et l'homme.
Séances le mercredi de 19h à 21h.
Programme :
" Mercredi 18 novembre (séance de 18h à

20h) : « Economie et Finances éthiques »
" Mercredi 2 décembre : « Economie et

Structures politiques »
" Mercredi 16 décembre : « Economie et

Structures culturelles »
" Mercredi 13 janvier 2010 (séance de 19h30

à 21h30) : « Economie et Echanges non-
marchands »

" Mercredi 27 janvier : « Economie et Pauvreté
dans la société occidentale »

" Mercredi 10 février : « Economie et Solidarité
en Occident »

" Mercredi 10 mars : « Economie et Solidarité
internationale »

Intervenant : Philippe BARRIEU
Tarif : 60 € (St Berthevin) les 10 séances
Contacts : D.LEGAY au 02.43.69.03.92, B.BREHIN
au 02.43.69.09.75, R.GROSBOIS au 02.43.66.18.88.

Atelier Culinaire  
Lundi 9 novembre, de 16h30 à 18h30.
Recettes prévues :
" Mi-cuit de Saint-Jacques vinaigre de mangue
" Canard fumé au thé chinois
" Bricks de poires aux noix et au miel
Intervenant : Vincent BOUTTIER
Tarif : 17.5 € (St-Berthevin) la séance
Contact : M. BACHELOT au 02.43.69.15.37.

Randonnées pédestres
Sorties bi-mensuelles, 1er dimanche 

et 2ème mercredi du mois
Dimanche 8 et mercredi 18 novembre
Randonnée à Saint-Sulpice (10 Kms)
RDV à 13h30 à Saint-Berthevin (parking face
aux Brosses). Départ : 14h place de l’Eglise
à Saint-Sulpice.
Contact : D. OLLIVIER au 02.43.68.14.34 ou
J.C. LECLERC au 06.66.30.81.56.

Dimanche 6 décembre
Randonnée Téléthon autour de Saint-Berthevin
(8/9 Kms)
Voir précédemment
Mercredi 16 décembre
Randonnée à Origné (8 Kms)
RDV à 13h30 à Saint-Berthevin (parking
face aux Brosses). Départ : 14h place de
l’Eglise à Origné
Contact : Léone HUCHEDÉ au 02.43.68.37.80.

ACTIVITÉS CULTURELLES

ACTIVITÉS SPORTIVES

C’est l’arbre d’Europe qui vit le plus longtemps :
un châtaignier près de l’Etna en Sicile aurait au
moins 3000 ans !
Le châtaignier est originaire d’Asie mais il n’est
pas venu tout seul chez nous.
Les hommes l’ont planté pour ses fruits. Il faut
dire que la châtaigne était la base de la nour-
riture avant l’arrivée de la pomme de terre. 
On la mangeait sous toutes les formes : cuite à
l’eau, en purée ou en dessert sous forme de
crème et même en pain grâce à sa farine.
Le nom latin de châtaignier est Castanea ce
qui a donné les castagnettes fabriquées à 
l’origine en bois de châtaignier.
La légende prétend que la nymphe Néa, com-
pagne de Diane, fut courtisée par Jupiter et
qu’elle préféra se tuer plutôt que de perdre sa
vertu. Pour lui rendre hommage, elle fut 
transformée en un arbre majestueux, la Casta
Néa ou la chaste Néa, dont les fruits piquants
symbolisent cette aventure.
Nous vous souhaitons une bonne récolte de
châtaignes cet automne.

Cardamine - 29, rue des Petits Champs à
Saint-Berthevin.
Tél. : 02.43.68.16.65.
Email : cardamine@free.fr
Site : www.cardamine.free.fr

Cardamine
Le châtaignier
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L’UCASIB (Union des Commerçants, Artisans et
Industriels de Saint-Berthevin) a organisé le 
11 octobre son premier tournoi de rentrée en
partenariat avec Récréa’Foot. C’est avec une
soixantaine de participants que nous avons 
passés une excellente journée.
Ce fut une journée conviviale, chaleureuse et
remplie de bonne humeur. Les participants ont
pu échanger un repas autour d’un buffet.
Les gagnants du tournoi enfants ont remporté
un bon d’achat de bonbons à la boulangerie
La Tentation.
Les gagnants adultes sont l’équipe de Bruno
BERTRON, Christophe DUBOIS, Pierre-Emmanuel
MADIOT, et le jeune et très méritant Martin
GÉGU. Ils partageront ensemble un repas pour
4 personnes à la Corévatine.
Trois chanceux ont remporté un ballon de foot,
un maillot du stade lavallois signés par l’équipe
du stade et un bon pour venir jouer une 
prochaine fois à Récréa’Foot.
Nous remercions sincèrement Johan et
Récréa’Foot pour son accueil, sa disponibilité
et son organisation.

Marché de Noël de l’UCASIB les 4 et 5 dé-
cembre 2009
Le 4 décembre : marché de Noël nocturne et
le 5 décembre toute la journée en partenariat
avec Valentin pour son Téléthon « Un Téléthon
de grand, pour un rêve d’enfant ». Vous pour-
rez retrouver les marrons grillés, le vin chaud et
une animation téléthon musicale et gustative.
Valentin qui avait vendu 650 tartiflettes l’année
dernière renouvelle l’opération en partenariat
avec l’UCASIB. Ses amis musiciens animeront la
journée du 5 décembre et les commerçants 
serviront le vin chaud et les marrons grillés.
Venez nombreux nous y retrouver !

UCASIB 

ESCALE
En 2009, 5 cours de cuisine ont eu lieu à la cuisine du Centre de Rencontres. Pilotés par Monique
BACHELOT de l’AFLEC, ces cours ont été assurés par M. et Mme LAZAR, restaurateurs à Saint-Berthevin.
Nous avons eu à chaque fois 4 à 6 personnes qui ont participé à la préparation des mets dans une
très bonne ambiance familiale. Elles étaient très motivées, n’hésitant pas à faire des propositions à
la cuisinière.
Les mets suivants ont été réalisés :
" Poisson en sauce et gâteau au chocolat
" Ratatouille et compote de pomme
" Fabrication de pain et gâteau aux pommes
" Poulet rôti avec pommes de terre et salade de fruits
Nous mettons en place la suite pour le 2ème semestre.

Mardi 17 novembre : Concours de belote au Centre de Rencontres, salle Coquelicot, de 14h à 18h.
En 4 parties de 12 tours. Ouvert à tous.
Lundi 30 novembre : Théâtre par la troupe de l’ORPAL au Centre de Rencontres, salle Coquelicot
à 14h.
Jeudi 3 décembre : Goûter de Noël au Parc des Loges, salle B à 14h. Animation par la chorale de
l’amicale. Vous pouvez dès à présent vous inscrire au Centre de Rencontres le jeudi et jusqu’au
mardi 24 novembre dernier délai. Un ticket d’inscription vous sera remis. Co-voiturage assuré, ren-
dez-vous place de l’Europe à 13h30. Lors de cet après-midi, comme l’an passé, nous ferons une
exposition couture.
Renseignements et inscriptions auprès de Maurice BERTRON au 02.43.68.17.67 ou 06.07.25.30.23 /
Yvette LORY au 02.43.69.12.48 ou 06.72.10.56.73 / Thérèse FAVRY au 02.43.69.12.14.

Brèves
SAINT-BERTHEVIN ACCUEIL
L’association fête sa 25ème année le vendredi 
20 novembre 2009, au Parc des Loges, salle B. 
Un repas convivial sera servi à partir de 19h et
sera suivi d’une soirée dansante animée par
Harmony Dance.
Renseignements et inscriptions chez Pierre VEILLÉ
au 02.43.69.21.82.
Mardi 1er décembre : Jeux de société et gâteaux
au Centre de Rencontres.

Rappel des activités
" La peinture sur soie a repris le 1er octobre 2009.

Les cours ont lieu le jeudi et le vendredi après-
midi de 13h30 à 16h30.

Renseignements auprès de Geneviève LEMERCIER
au local, 100 avenue de la Libération, pendant
les cours au 02.43.02.86.78.

" La marche vous attend tous les jeudis matins à
9h30, place de l’église.

Renseignements auprès de Simone DEMAS au
02.43.69.09.79.

" Scrabble : les cours ont repris le jeudi 17 septem-
bre et se déroulent salle Eglantine, de 14h à 17h30.

Renseignements auprès de Christine LETENDRE
au 02.43.69.38.91.

APEL – Ecole Jeanne d’Arc
Les parents d’élèves de l’école organisent un loto
dimanche 22 novembre 2009 à partir de 14h,
salle A du Parc des expos. De nombreux lots
seront à gagner ainsi que des bons d’achat.

LA COURSE DE L’ESPOIR
A l’occasion du Téléthon 2009, une vente de
roses sera proposée les 4 et 5 décembre pro-
chains, place de l’Europe.

LES ANCIENS D’A.F.N
Samedi 5 décembre : rassemblement devant le
Monument aux Morts à 10h pour le dépôt d’une
gerbe en hommage aux morts pour la France en
Afrique du Nord.

RETRAITE SPORTIVE BERTHEVINOISE
Lundi 14 décembre : Après-midi dansant et spor-
tif pour les adhérents, salle A du Parc des
Expositions à 14h30.
Boissons et dégustation d’un gâteau de Noël.
Danses de salon et danses en ligne. Animation
par les groupes danses country, les choristes
d’Ocarina et par des conteurs.
Inscriptions au 02.43.69.22.99.

Amicale des 
Retraités Berthevinois
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Quadrimestre chargé au Centre Equestre de la Servinière
Les évènements se suivent et ne se ressemblent pas au Centre
Equestre de Saint-Berthevin.
> Le 19 septembre a rassemblé de nombreux cavaliers et leur famille

pour fêter chaleureusement l’anniversaire des 10 ans du Centre
autour d’un cochon grillé.

> Le 20 septembre avaient lieu les Portes Ouvertes qui proposaient
visite du site, baptême de poneys et aussi un très joli spectacle
assuré par les enfants de l’Ile aux Mômes qui ont démontré leurs
talents de danseurs sur des airs de Country… une chorégraphie
tellement entraînante que certains cavaliers ont bien tenté de
les suivre !

> Le 27 septembre : Concours de Saut d’Obstacles (CSO), de niveau
Amateur (galop 7) qui a compté près d’une centaine de partants. 

Les cavaliers de La Servinière ont obtenu de bons résultats :
" Elisa BIREE avec Nikita, Margaux COBBAERT avec Ingrat, Priscilla

ADAM avec Quizas font un sans faute en Amateur 4 (0,95m).
" Jennifer GERAULT avec Lieou : 6°/29 en Amateur 3 (1,05m).
> Le 25 octobre : premier Concours de Dressage de l’année : une

discipline qui est également enseignée sur le site. Le dressage
consiste à réaliser un certain nombre de figures plus ou moins
complexes, à différentes allures. La précision, l’allure, le rythme,

le calme et le respect du cheval font partie des éléments pris en
compte pour départager les concurrents.

> Le 22 novembre aura lieu le dernier CSO sur site de 2009 : cette
fois, il s’agira d’un concours de niveau Club, qui rassemblera des
cavaliers de différents niveaux, des enfants comme des adultes.
N’hésitez pas à venir les encourager !

Pour tout renseignement : 02.43.56.37.17 
ou sur www.ecuriesdelaserviniere.fr.

Clara

Les Écuries de La Servinière

USSB Tennis de Table
PRO A Dames : une victoire et un nul
Après l’avoir emporté facilement au COSEC face à une pâle
équipe de St Quentin, notre PRO A a dû laisser un point à
Marmande emmenée par une Coréenne d’origine chinoise
redoutable : Bang Aang Kwak. Après 2 journées, notre équipe
occupe la 2ème place à un point d’Evreux. Déjà seul leader. 
Novembre qui commencera par un déplacement à Lys - Lille le
3 et se continuera par la réception de Niort le 17, ne s’annonce
pas comme un mois facile pour nos joueuses. En effet, l’équipe
de Lys - Lille, avec le recrutement de la Chinoise Tong YAO
invaincue devant le Kremlin et Mondeville, est certainement
beaucoup plus forte que la saison passée ; et Niort, pour sa
part, joue avec 2 fortes défenseuses capables de battre n’im-
porte laquelle de nos joueuses.  

Coupe d’Europe ETTU
Notre équipe est qualifiée directement pour les 1/8èmes de finale
qu’elle jouera contre les Autrichiennes de Linz. Cette rencontre
est prévue le samedi 14 novembre à 17 heures au Cosec de 
St Berthevin. Emmenée par une internationale chinoise incon-
nue en France, cette équipe sortie du tour éliminatoire, est cer-
tainement redoutable. Aussi Ruta et ses camarades devront
être au meilleur de leur forme si elles veulent accéder aux 
1/4 de finale prévus par match aller – retour  qui devraient se

jouer fin janvier et fin février. Pensez à retenir vos places pour
cette grande rencontre si ce n’est déjà fait. 

Championnats régionaux
Après 3 journées et autant de victoires, nos féminines de R2 sont
en tête de leur groupe. Une 4ème victoire le 25 octobre les 
positionnerait en grandes favorites du groupe pour la montée
en R1. 
Nos garçons de R2 ont aussi 3 victoires à leur actif, et pensent
certainement déjà eux aussi à la remontée en R1. Pour notre 
R3 messieurs, c’est par contre tout le contraire puisqu’ils ont 
3 défaites en 3 matches. 

Les rendez-vous de novembre 2009
Championnat 
PRO A : Déplacement à Lys – Lille le 3 et réception de Souché –
Niort le 17.  
En R2 Messieurs, réception de Bonnétable le 8, et déplacement
aux Sorinières le 29. 
En R3 Messieurs, réception de Ste Jamme le 8 et déplacement
à St Colomban le 29. 
En R2 Dames, déplacement à Saffré le 8 et réception de 
Le Pellerin le 29
Critérium fédéral individuel : les 21 et 22. 
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USSB Pays de Laval Handball
Prochaines rencontres de nos équipes 
au COSEC 
! Vendredi 6 novembre
> à 21h30 à C Laisis à Laval Seniors 3 contre Pays

de Loiron
! Samedi 7 novembre
> à 15h45 moins de 14 contre Landivy
> à 17h10 moins 16 contre Craon
> à 19h00 moins 18 contre Mayenne
> à 21h00 Seniors 1 Honneur Région contre

Connerre
! Dimanche 8 novembre
> à 14h00 moins 19 région contre Hirondelle Yo
> à 16h00 Seniors 2 Excellence contre Bonchamp
! Samedi 14 novembre
> à 14h00 moins de 14 contre L’Huisserie
! Samedi 21 novembre
> à 14h00 Mini Hand, école de hand avec tournoi 
> à 15h20 moins de 12 contre L’Huisserie
> à 16h15 moins de 14 b contre Vaiges-Meslay
! Samedi 28 novembre
> à 19h00 moins de19 région contre Doue
> à 21h00 Seniors 1 Honneur région 

contre La Ferté-Bernard
! Dimanche 29 novembre
> à 11h00 moins de 16 contre L’Huisserie
! Vendredi 4 décembre
> à 21h30 à C Laisis à Laval Seniors 3 contre Aron
! Samedi 5 décembre
> à 14h00 moins de 10 tournoi
! Samedi 12 décembre
> à 14h00 moins de 12 contre Craon
> à 15h30 moins de 14A contre  Landivy
> à 17h00 moins de 18 contre L’Huisserie
> à 19h00 Seniors masculins contre Andouillé
> à 21h00 Seniors 1 Honneur Région contre Evron

Venez nombreux au COSEC pour les encourager.

Et si vous souhaitez nous rejoindre  pour pratiquer
notre sport, voici les jours et heures des entraîne-
ments au COSEC.

Débutants-
Ecole de hand
2001 et après

Mardi

16h45 – 18h15
Laurence DUPONT

Julien ROYER
Christine FOLLIOT

Responsable d’équipe
Laurence DUPONT
Christine FOLLIOT

Moins de 10 ans
2001-2000

Moins de 12 ans
2000.1999.1998

Mercredi

14h – 15h30
Julien ROYER

Richard HINGANT
Didier DUPONT

Responsable d’équipe
Denis BELIER

Responsable d’équipe
Vincent THEARD

Moins de 14 ans
1999.1998.1997.1996

Mercredi
15h30 – 17h

Alexandre MENANTEAU
Maxime BEAUGER

Responsable d’équipe A
Alexandre MENANTEAU

Maxime BEAUGER
Responsable d’équipe B

Seniors Filles

Moins de 16 ans Masc.
1997.1996.1995.1994

Mercredi

Vendredi
Avec moins 18

18h30 – 20h15
Romain LANGLOIS

Folly HOUESSOU
18h30 – 20h15

Folly HOUESSOU

Responsable d’équipe
Vincent PINSON
Gilles DESBOIS

Folly HOUESSOU

Moins 18
1995.1994.1992.1991

Mercredi

Vendredi
Avec moins 16

18h30 – 20h15
Romain LANGLOIS

Folly HOUESSOU
18h30 – 20h15

Folly HOUESSOU

Responsable d’équipe
Maxime LEFEVRE

Guillaume MIRZICA

Moins de 19 ans
1994.1993.1992.1991

Mercredi

Vendredi
Avec seniors

18h30 – 20h15
Romain LANGLOIS

Folly HOUESSOU
20h15 – 22h30

Folly HOUESSOU
Romain LANGLOIS

Responsable d’équipe
Romain LANGLOIS

Folly HOUESSOU
Philippe LEMONNIER

Moins 16 Filles
1997.1996.1995.1994

Mercredi
17h – 18h30

Pierre TESSIER
Responsable d’équipe

Pierre TESSIER

Filles Seniors :
1991.1990 et avant

Mercredi
20h15 – 22h30
Thomas BRIDE

Responsable d’équipe
Thomas BRIDE

Gregory KAMBER

Séniors Masc. 1 et 2
1992.1991.1990

Mardi

Vendredi
Avec moins 19

20h15 – 22h30

20h15 – 22h30
Folly HOUESSOU

Romain LANGLOIS

Responsable d’équipe 1
Romain LANGLOIS

Folly HOUESSOU
Didier SUARD

Responsable d’équipe 2
Bruno LEMERCIER

Mohamed SOUAKRI

Séniors Masc. 3
Et Loisirs

Lundi

Mercredi
Ou autre jour
de semaine

20h45 – 22h30
Vincent THEARD

Patrick CHOTARD
Tournoi si à Saint-Berthevin

A Extérieur

Responsable d’équipe 3
Vincent THEARD

Richard HINGANT
Responsable d’équipe Loisirs

Patrick CHOTARD

L’École de hand
C’est pour toi si tu as de 6 à 9 ans et si tu veux faire un sport. Viens nous rejoindre le mardi soir à partir de 16h45 au COSEC (un
covoiturage sera organisé pour les écoles éloignées du COSEC)
Tu pourras goûter. Tu auras un espace surveillé pour ton travail scolaire (le silence et le calme seront assurés par des bénévoles
retraités). Tu joueras au hand dans les divers ateliers. 
S’inscrire près de Laurence DUPONT au 02.43.68.32.61

Pour tout renseignement sur notre sport contactez : 
Michel JARDIN au 02.43.68.24.73 ou 06.82.43.45.94 - e.mail : mjardin@wanadoo.fr
Didier SUARD au 02.43.69.12.43 ou 06.28.29.31.79 - e.mail : suard.didier@neuf.fr
sur notre site Internet : www.ussb-handball.com
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Sports & Détente

USSB Athlétisme
Assemblée Générale de l’USSB Athlétisme
Belle Assemblée Générale avec 80 personnes dans la salle, un
record de participation.

Une saison 2008 / 2009 exceptionnelle sur le plan :
> des résultats sportifs avec Lucie DOREAU qui a participé aux

championnats de France hivernal en salle et estival, Anne-
Charlotte THIBAUDEAU qui a terminé 3ème au Championnat de
France estivale, Audrey GARNIER qui a terminé 4ème au Champion-
nat de France UGSEL, Madison LORIOU, Thibault LHUISSIER, Pierre-
Alexandre ROUX sans oublier l’ensemble des jeunes catégories,
et notre porte drapeau Mandy LORIOU DELAUNAY qui a terminé
7ème au championnat de France élite en salle.

> de l’excellente ambiance qui règne au club. Nous avons retrouvé
toute la sérénité, l’ambiance de copains, la convivialité qu’il y
régnait, il y a quelques années.

> financier, le club ressort avec des finances très saines, grâce aux
athlètes Berthevinois qui ont muté vers un club lavallois. Cette
compensation financière va permettre au club d’organiser en
avril 2010 un stage club de 3 jours.

> de la création d’une licence athlé, santé, loisir avec Monsieur
Philippe LEFORT.

Fait rare dans une Assemblée Générale, où généralement nous
recherchons des bénévoles pour rentrer dans le bureau, lors de
celle-ci, 3 jeunes ont décidé de se jeter à l’eau.
Il s’agit de Madison LORIOU qui sera représentante des athlètes
féminines, Florent VAUTIER qui lui représentera les athlètes masculins
et de Clément BRAULT qui va se lancer dans des études de journa-
lisme et qui aura en charge la communication du club.

Le nouveau bureau est composé de
" Président : Richard DELAUNAY
" Secrétaire générale : Mandy LORIOU DELAUNAY
" Vice-Président : Jean-Yves LORIOU, Alain BRAULT,

Dominique DELAUNAY
" Trésorière : Gwénola DELAUNAY
" Trésorière Adjointe : Renée DELAUNAY
" Membres : Alain TEMPLIER, Hervé DOREAU, 
" Représentante des athlètes féminines : Madison LORIOU
" Représentant des athlètes masculins : Florent VAUTIER
" Responsable du groupe sprint : Guillaume PERCHARD
" Responsable du groupe demi-fond, cross : Alain BRAULT,

Reynald BOUTTARD
" Responsable du groupe marche : Richard DELAUNAY
" Responsable du groupe athlé, santé, loisirs : Philippe LEFORT
" Entraîneurs jeunes : Anne-Charlotte THIBAUDEAU, Pierre-

Alexandre ROUX, Madison LORIOU, Christophe AURRIÈRE.

Bonne nouvelle pour le club, une société est venue dernièrement
faire des prélèvements de tartan pour étudier l’usure de la piste.
Nous attendons avec impatience les résultats de ces prélèvements.

Pour terminer cette Assemblée Générale, de nombreuses récom-
penses ont été offertes aux athlètes les plus assidus aux entraîne-
ments et aux plus méritants par rapport à leurs résultats sportifs.
Nouveauté pour cette Assemblée Générale, à la demande des

athlètes (le mercredi avant l’AG) une soirée buffet froid a regroupé
40 personnes.

La saison 2009 / 2010 sera une grande saison pour l’USSB
Athlétisme
Depuis septembre 2009, nous enregistrons chaque mercredi de
nouveaux adhérents. Vous pouvez toujours prendre une licence en
cours de saison en téléphonant au 06.80.34.49.65.
La Fédération Française d’Athlétisme a confié à l’USSB Athlétisme
l’organisation des critériums nationaux de Printemps jeunes de mar-
che en partenariat avec la ligue d’athlétisme des Pays de la Loire,
du comité départemental d’athlétisme de la Mayenne et de la
Ville de Saint-Berthevin.
Cette épreuve sera qualificative pour les championnats du monde
juniors qui se dérouleront à Chihuahua (Mexique).
Ce dimanche 18 avril 2010, sera une grande occasion de faire
découvrir ce que l’USSB Athlétisme compte de champions de mar-
che athlétique avec notamment Madison LORIOU, Anne-Charlotte
THIBAUDEAU qui ont de grande chance de podium, de Lucie
DOREAU, Thibault LHUISSIER et de Julien DELAUNAY sans oublier de
nombreux autres jeunes du club. 
Nous espérons recevoir plus de 200 athlètes. 

L’organisation du stage club durant 3 jours motive l’ensemble des
athlètes.
La saison 2009 / 2010 sera aussi l’occasion à notre président Richard
DELAUNAY de fêter ses 35 ans de carrière.

Calendrier hivernal 2009 / 2010 
Dimanche 8 novembre 2009 : Cross de l’US Le Mans
Samedi 28 novembre 2009 : Epreuves Animation Jeunes - Salle
Château-Gontier 
Dimanche 29 novembre 2009 : Meeting Interrégional d'ouverture
de minimes à seniors - Salle Mayenne 
Samedi 5 décembre 2009 : Meeting régional - Salle Laval
Dimanche 6 décembre 2009 : Départemental de Cross court –
Cross Jeunes Mézangers 
Samedi 12 décembre 2009 : Kids'Athletics Ea/Po – Epreuves pour les
benjamins - Salle Laval 
Dimanche 13 décembre : Cross de la Chapelle sur Erdre
Dimanche 13 décembre 2009 : Départemental de minimes à seniors
Open (+ perche Be) - Salle Mayenne
Samedi 19 décembre 2009 : Régionaux Lancers Longs à Angers 
Dimanche 20 décembre 2009 : Meeting à Label National - Salle
Mayenne 
Mercredi 30 décembre 2009 : Soirée Interrégionale Salle Mayenne

Pour information
A l’USSB Athlétisme il existe la licence athlé, santé, loisir qui vous 
permet de pratiquer la course en nature, sur route sur piste ou en
cross en étant affilié à la FFA sans les contraintes des compétiteurs
mais avec les avantages, prix des engagements sur les courses hors
stade au tarif réduit, couverture médicale annuelle (pas besoin de
renouveler votre certificat médical) et au prix d’une licence FFA de
20,00 € annuel. Il est toujours possible de prendre une licence athlé,
santé, loisir ou autres pour la saison 2009 / 2010 pour cela prendre
contact au 06.80.34.49.65.
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Côté ville

VENDREDI 13 NOVEMBRE 2009 : CONCERT DE
HARPES PAR LE QUATUOR DES PAYS DE LA LOIRE
La harpe, cet instrument millénaire…
La harpe n’a cessé d’évoluer au cours du temps. Instrument des
reines du 18ème siècle, dotée de 7 pédales au 19ème siècle, elle a
su sortir des salons et devenir un instrument de concert aux sonorités
amples et chaleureuses

Le quatuor, un ensemble inattendu
Réunies autour de Véronique CHENUET, leur ancien professeur,
Isabelle FORMET, Soizic TIRIAU et Astrid BOUVIER, forment un
ensemble inattendu aux sonorités délicates et puissantes.
Le répertoire du quatuor couvre plusieurs siècles avec une pré-
dilection pour les œuvres de TCHAÏKOVSKY, FAURÉ, DEBUSSY… 

! Vendredi 13 novembre 2009 – 20h30 – Eglise. Tarifs : 10 € / 5 €
(étudiants et sans-emplois). Réservations en Mairie à partir du
30 octobre. 

Renseignements au 02.43.66.01.72

DU 15 NOVEMBRE AU 3 DÉCEMBRE 2009 : 
LA PRÉVENTION AU CŒUR DE 4 RENDEZ-VOUS
Rendez-vous annuel de fin d’année organisé par le Service
Enfance Jeunesse et Vie Scolaire, les temps « Bien dans sa tête,
bien dans son corps » se dérouleront du 15 novembre au 
3 décembre, dans la période de la journée mondiale du sida.
L’occasion de sensibiliser et mobiliser les Berthevinois de tout
âge sur les actions de prévention.

" « Vague Alarme » : Théâtre/Forum (pour adultes)
Thème : « Adolescence : questions d’apparence, d’influence,
de décrochage scolaire, de blog… »

! Dimanche 15 novembre 2009 – 15h – Centre de Rencontres.
Entrée libre.

" « Nouvelles Autorités » : Débat interactif (pour adultes)
Thème : « L’autorité et la gestion des attitudes agressives des
jeunes enfants »
En partenariat avec le RAM et l’ALPE

! Mardi 17 novembre 2009 – 20h30 – Halte-garderie La Ribambelle.
Entrée libre.

" « Actions de Prévention »
> Forum sur les actions de prévention (pour tout public)
Nombreux stands : Alcool Assistance Croix d’Or, AIDES, ADPC
53, structures municipales… 
! Samedi 28 novembre 2009 – 14h/17h – COSEC. Entrée libre.
> Spectacle « C’est beau, c’est bio » par Philippe MIKO (pour

jeune public)
Ce spectacle met en scène Mario BIOBIO (une mario-honnête)
et Philippe MIKO, souhaitant tous deux sauver la planète. Un
spectacle drôle, interactif, dynamique, pour le plaisir de tous. 
! Samedi 28 novembre 2009 – 16h – COSEC. Entrée libre.

" « Sida et VIH, quelles différences ? »
> Veillée (pour tout public)
Thème : « Le sida, c’est quoi ? ». Animée par l’association AIDES 
! Jeudi 3 décembre 2009 – 20h/20h30 – MFR. Entrée libre.
> Jeux de rôles (pour les 15/20 ans)
Thème : « VIH et VIE » 
! Jeudi 3 décembre 2009 – 20h45/22h – MFR. Entrée libre.

Pour tous renseignements concernant ces animations, contacter
le 02.85.68.00.14.
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USSB Football
Les séniors et le poste d’entraîneur général

Pour cette nouvelle saison 2009/2010, le poste d’entraîneur général à
été confié à un ancien professionnel du Stade Lavallois, Olivier PÉRES. 
En quelques mots, nous allons passer en revue toute sa carrière
afin de mieux connaître cet homme d’une grande gentillesse
qui occupe un poste pas du tout évident et qui demande une
certaine expérience.

> Situation familiale : 40 ans, marié, 2 enfants Agathe et Robin, réside à Changé
> Emploi : " Responsable Jeunesse et Sports pour la commune de Forcé

" Formateur en Management d’Equipes (Ecoles Supérieures de Laval)
> Diplômes : " Master 2 en marketing et management du sport

" BE1 et BE2 Football, Diplôme d’Entraîneur de Football
> Parcours joueur : " 10 ans au stade Lavallois (1984/1994)

" Demi-finaliste de la Coupe de France
" 1 an à Poitiers
" 4 ans à Châtellerault

> Nombre de matches : " 5 matches en Ligue 1
" 140 matches en Ligue 2
" 100 matches en National
" 150 matches en CFA
" International cadet et junior 

(8 sélections en Equipe de France)
> Parcours entraîneur : " 10 ans de coaching

" 3 ans au Stade Mayennais DH
" 2 ans à Changé DSR
" 5 ans à Forcé DRH
" International cadet et junior 

(8 sélections en Equipe de France)

USSB Tennis
Championnat
Le championnat a débuté le 11 octobre pour les 35 ans et plus et le 8 novembre
pour les séniors.
Sont engagées :
> 6 équipes séniors Dames et Hommes 
> 4 équipes 35 ans et plus Dames et Hommes
> 2 équipes Hommes en 45 ans
> 2 équipes Hommes en 55 ans
L’équipe 1 Homme Sénior et l’équipe 1 Hommes 35+ jouent en Régionale
Pays de la Loire.
Bon championnat à tous.

Code d’accès
Le code d’accès à l’Espace Sportif de la Forêt a été changé le 1er novembre.
Il est communiqué lors du renouvellement des adhésions.

Résultats du Challenge Kitty Perrin
Séniors Dames
" Anne CORMIER (4/6) de changé a battu Laure JOUBERT (5/6) de Château-

Gontier : 6/3 – 6/1
Séniors Hommes
" Romain NEVEN (0) T.C La Roche s/ Yon a battu J.F PLANCHAIS (0) T.C 

La Roche s/ Yon : 7/5 – 6/4
Séniors Plus
" Patrick LESERF (15/2) Laval T.C a battu Arnaud GOUBAL (15/1) US Changé :

4/6 – 6/4 – 6/3

Olivier PÉRES
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Le prochain bulletin d’information des Associations de Saint-Berthevin paraîtra la première semaine de décembre.
Merci de déposer vos articles POUR LE VENDREDI 13 NOVEMBRE 2009, au plus tard, au service communication 

ou de les envoyer par mail : magalie.hacques@ville-saint-berthevin.fr. Passée cette date, aucun article ne sera pris en compte.
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Calendrier des activités

Novembre

Décembre
1er décembre : SAINT-BERTHEVIN ACCUEIL  – Jeux de société et gâteaux - CDR
1er décembre : RSB – Rando Forme à Saint-Cénéré / Rando Santé à Saint-Pierre-la-Cour 
2 décembre : AFLEC – Conférence « Economie et Structures politiques »
3 décembre : AMICALE DES RETRAITÉS BERTHEVINOIS – Goûter de Noël – Parc Expo
4 et 5 décembre : LA COURSE DE L’ESPOIR – Vente de roses – Place de l’Europe
4 et 5 décembre : UCASIB – Marché de Noël – Centre-ville
5 décembre : LES ANCIENS D’AFN – Cérémonie aux Monuments aux Morts
6 décembre : AFLEC – Randonnée autour de Saint-Berthevin pour le Téléthon
8 décembre : RSB – Rando Forme à Maisoncelles / Rando Santé à Argentré 
14 décembre : RETRAITE SPORTIVE BERTHEVINOISE – Après-midi dansant – Parc Expo
15 décembre : RSB – Rando Forme à Origné / Rando Santé à Argentré
16 décembre : AFLEC – Randonnée à Origné
16 décembre : AFLEC – Conférence « Economie et Structures culturelles »
18 décembre : Concert de Noël de l’Ecole de Musique et de Danse – CDR
19 décembre : Concert de l’Académie Lyrique des Pays de la Loire proposé par la ville de Saint-Berthevin – Eglise
20 décembre : Spectacle « Padplume et Chocolat » proposé par la ville de Saint-Berthevin - CDR
21 et 22 décembre : AFLEC – Activités de Noël - CDR
22 décembre : RSB – Rando Forme à Méral / Rando Santé à Port-Brillet 
22 décembre : USSB TENNIS DE TABLE – Match de la Pro A face à Kremlin Bicêtre – COSEC
29 décembre : RSB – Rando Forme à Port-Brillet 
31 décembre : USSB FOOTBALL – Saint-Sylvestre – Parc Expo
31 décembre : AMICALE DES RETRAITÉS BERTHEVINOIS – Soirée Saint-Sylvestre - CDR

3 novembre : RSB – Rando à Evron 
6 novembre : AFLEC – Assemblée Générale – CDR
8 novembre : LES ANCIENS D’AFN – Cérémonie commémorative de l’Armistice
8 novembre : AFLEC – Randonnée à Saint-Sulpice
9 novembre : AFLEC – Atelier Culinaire - CDR
10 novembre : RSB – Rando Forme à Montsûrs / Rando Santé à Andouillé
10 novembre : LES AMIS DE LA MUSIQUE – Assemblée Générale – CDR
11 novembre : USSB FOOTBALL – Concours de Palets
13 novembre : AMICALE PHILATÉLIQUE – Assemblée Générale – CDR
13  novembre : Quatuor de Harpes des Pays de la Loire proposé par la Ville de Saint-Berthevin - Eglise
14 novembre : USSB TENNIS DE TABLE – Match en 1/8 de finale de la Coupe d’Europe ETTU – COSEC
15 novembre : MFR – Super Loto – Parc Expo
17 novembre : RSB – Rando Forme à Launay-Villiers / Rando Santé à Montigné
17 novembre : AMICALE DES RETRAITÉS BERTHEVINOIS – Concours de belote - CDR
17 novembre : USSB TENNIS DE TABLE – Match de la Pro A face à Niort-Souche – COSEC
18 novembre : AFLEC – Conférence « Economie et Finances éthiques »
18 novembre : AFLEC – Randonnée à Saint-Sulpice
20 novembre : SAINT-BERTHEVIN ACCUEIL – Soirée Dansante – Parc Expo
21 et 22 novembre : LES BALADINS – Représentation « Le Suicidé » – CDR
22 novembre : LES ÉCURIES DE LA SERVINIÈRE – Epreuve CSO Amateur
22 novembre : LES CLASSES 9 – Repas des Classes 9 – Parc Expo
22 novembre : APEL Jeanne d’Arc – Loto – Parc Expo
24 novembre : RSB – Rando Forme à Origné / Rando santé à Changé
27, 28 et 29 novembre : LES BALADINS – Représentation « Le Suicidé » – CDR
28 novembre : Forum sur les Actions de Prévention proposé par la Ville de Saint-Berthevin – COSEC
30 novembre : AMICALE DES RETRAITÉS BERTHEVINOIS – Théâtre de l’ORPAL - CDR
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