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Samedi 13 mars 2010 :
Concert de |I'un des plus grands
batteurs au monde dans le cadre
de I'Europa Jazz......ovcv.

CABARET DES PASSIONS

Samedi 27 mars 2010 :

10 troupes de théatre amateur
réunies pour une soirée « diner-
SPECTACIE » .

INFp ASSOS
Saint-Berthevin

W Refraite Sportive Berthevinoise

Les évenements du mois de mars

La Retraite Sportive Berthevinoise organise un grand carnaval, lundi 15 mars 2010 &
14h30, salle A du Parc des Expositions. Aprés-midi dansant, chant choral et dégustation

de crépes.

Réservé aux adhérents de la Retraite Sportive Berthevinoise.
Renseignements au 02.43.69.22.99 ou 06.30.51.86.79.

m Championnat de France de Vovinam Viet Vo Dao

les 20 et 21 mars 2010

Le club de Vovinam Viet Vo Dao de Saint-
Berthevin accueillera les Championnats de
France les 20 et 21 mars 2010 au COSEC de
Saint-Berthevin.

A cette occasion, Jacques CHARPRENET,
chargé de mission au sein de la fédération
francaise de karaté et disciplines asso-
ciées, ainsi que Georges et Marie-France
MECHAIN, responsables administratifs du
Vovinam Viet Vo Dao, ont fait le dépla-
cement en Mayenne pour préparer cette
compétition avec le bureau du club et
Omar BOURFOUNE, directeur technique.
Ces Championnats de France seront |'oc-
casion de voir concourir plus de 250 com-
pétiteurs venant de la France entiere et
méme de Martinique. La journée du samedii
sera consacrée au guyen (épreuve tech-
nique individuelle), song luyen (épreuve
technique & deux), da luyen (épreuve
fechnique a quatre), tu ve nu goi (self dé-
fense féminin) et au don chan tan cong
(épreuves de ciseaux volants, spécialité
du Vovinam). Cela sera aussi I'occasion de
voir les épreuves armes (couteau, baton,
machette, hallebarde). La journée du di-
manche sera elle consacrée aux combats
individuels et aux combats en équipe.

Le club de Saint-Berthevin sera présent
dans foutes ces catégories et tentera de

remporter de nombreux fitres de Cham-
pion de France.

L'entrée est grafuite. Samedi 20 mars 2010
de 13h & 19h / Dimanche 21 mars 2010 de
oh a17h.

Restauration sur place.

Infos : www.vovinam-saintberthevin.fr




LOISIrS & Services

AF LEC / Association Familiale Loisirs & Culture

Permanences : Mardi : 9h30 - 11h30 / 14h - 16h « Vendredi : 9n30 - 13h « Tél / Fax : 02.43.69.56.74. « Email : aflec@laposte.net ¢ Site : http://aflec.free.fr

A la cuisine : les bonnes recettes

A I’AFLEC, I'activité cuisine connait un succés certain.

Les 2 groupes qui se retfrouvent prennent beaucoup de plaisir & préparer
des plafs. Mme RIDE qui anime cette activité sait créer une ambiance
sympathique.

« Je viens pour apprendre de nouvelles recettes et avoir de petites

astuces » dit Jacqueline.
Aujourd’hui, c’est la « gouleima », une galette des rois d la méthode
portugaise. Les participantes ont acheté les pates feuilletées, les pommes,
les noix décortiquées et les raisins secs qu’elles ont fait gonfler la veille
dans un demi verre de porto.

« C’est une cuisine facile » rassure Mme RIDE qui souligne que ses éléves
savent bien cuisiner.

Monigue BACHELOT de I’AFLEC est présente G choque rendez-vous.
« Les réunions ont lieu /e lundi &
tous les 15 jours de 14h a 16h.
Pour le 2°™ groupe, ¢’est le mardi
aux mémes horaires » rappelle
la vice-présidente. « Il reste en-
core 3 places disponibles, une
le lundi et 2 le mardi». Avis aux
amateurs |

Renseignements :
Monique BACHELOT
au 02.43.69.15.37.

Debout Mme RIDE, professeur de cuisine
et Monique BACHELOT de I'AFLEC avec les parficipantes

Comment fonctionne la justice en Mayenne ?

Lors des différentes visites au Palais de Justice de Laval, nous avons pu
rencontrer Mme LEDEMENEY, coordinatrice-juriste.

Les membres de la commission culture de I'’AFLEC vous proposent une
réunion d’information sur la justice qui se déroulera :

Mercredi 24 mars 2010
de 19n & 20h30
Salle Primevére du Centre de Rencontres d Saint-Berthevin

Aprés une présentation de la justice en
France, Mme LEDEMENEY abordera :

m Les caractéristiques delajustice enMayenne

= Les problemes de la drogue et I'évolution
du nombre de dedlers

= Les mesures de prévention en Mayenne
et leur efficacité

Elle répondra ensuite aux questions des
participants.

Renseignements :
R.GROSBOIS au 02.43.66.18.88.

LEC

UAFLEC en bref

q

Formation économique

Changement de date : mercredi 3 mars,
de 19h a 21h, salle Coquelicot. Théme
« Economie et solidarité en Occident »,

Renseignements : Daniel LEGAY au 02.43.69.03.92.

Informatique

Lundis 1%, 8, 15 et 22 mars de 20h a 22h,
salle Sainte-Thérese : retouche photo.
Tarif : 35 € (38 €)

Renseignements : Cyril BENARD au 02.43.66.96.55.

Spectacle gratuit pour enfants
Samedi 3 avril & 14h30, Parc expo, salle A.
Renseignements : 02.43.69.56.74.

Atelier Culinaire

Lundi 8 mars de 16h30 & 18h30 au Bistrot
du Pavillon

u CEufs en meurette, poélé d’escargots
u Lapin en papillofte et créeme citronnée
u Creme légere a la mascarpone et sa

compote d’abricot
Tarif : 17.50 € (19 €)

Renseignements : Monique BACHELOT
qu 02.43.69.15.37.

Visite de Séché et Codéma
Mercredi 31 mars de 14h & 17h.

Tarif : 5 €.

Renseignements : R. GROSBOIS au 02.43.66.18.88.

Randonnée

m Saint-Loup-du-Gast (11 Km) : dimanche
7 et mercredi 17 mars 2010

RDV 13h30 parking face aux Brosses a

Saint-Berthevin ou 14h place de I'église

a Saint-Loup-du-Gast.

Renseignements:J.C.LECLERC au02.43.69.05.17

ou A. GROSBOIS au 02.43.66.18.88 .

u Montfiours (10 Km) : mercredi 14 avril 2010
RDV 13n30 parking face aux Brosses a
Saint-Berthevin ou 14h place de I'église
a Montflours.
Renseignements: A. JOUANNIC au 02.43.69.07.57
ou A. GROSBOIS au 02.43.66.18.88.

Sondage
Un questionnaire vous a été remis afin
de connaditre votre avis, merci d'y
répondre.
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/, B
Association departementale
de protection civile

Sauver une vie, ¢ca s’apprend... Chacun d’entfre nous peut un jour étre confronté
aun accident de la route, du travail, ou & la maison : sauriez-vous faire le geste qui
sauve ?

La Protection Civile de la Mayenne est une association installée au 8, bd Louis
Armand & Saint-Berthevin. Toute I'année nous proposons des stages de premiers
secours dans notre salle permetftant au stagiaire de mettre en ceuvre les gestes
de secours nécessaires d la protection de la victime et des témoins, d’alerter les
secours d'urgence et d’empécher I'aggravation de I'état de la victime en
affendant I'arrivée des secours lors d'un étouffement, une hémorragie, une in-
conscience, un arrét respiratoire (ufilisation d'un défibrillateur), d’un malaise,
d’une plaie, d'une brdlure ou encore d'une atteinte traumatique. La formation
dure 10 heures et colte 60 €, e dipléme PSC1 est remis & I'issue de la formation.

Nos autres activités sont les formations de groupe auprés d’associations ou dans
le monde du travail, les initiations aux premiers secours dans les écoles et centres
de loisirs et les formations de secouristes en équipe auprés de nos bénévoles afin
d’assurer les postes de secours sur le département & la demande des organisateurs
de manifestations sportives ou culturelles.

Enfin, nous pouvons aussi étre sollicités pour des missions humanitaires : dans ce
cadre, trois de nos bénévoles sont partis pour Haiti fin janvier afin de préparer des
missions de reconstruction dans le pays. A ce jour, ils ont participé a la mise en
place d’infirmeries et hdpitaux et d la reconstruction d’un orphelinat.

Si vous souhaitez rejoindre notre association comme bénévole ou vous inscrire &
une formation, contactez-nous au 02.43.53.42.53 ou sur adpc53.fr.

__

Breves

AMICALE DES RETRAITES
BERTHEVINOIS

Jeudi 4 mars : Assemblée Générale
au Centre de Rencontres a 14h,
salle Coquelicot et salle Bruyére.
Mardi 9 mars : Loto au Centre de
Rencontres, salle Coquelicot de
14h & 18h. Réservé aux adhérents.
Mardi 30 mars : Grand bal animé
par D. GILBERT et sa chanteuse,
de 14h & 19h, salle B du Parc Expo
a Saint-Berthevin.

Les personnes qui souhaiteraient
adhérer a I'amicale peuvent en-
core le faire (10 € la cotisation par
personne).

Vous pouvez vous renseigner le
Jjeudi aprés-midi au Centre de Ren-
contres ou auprés de Maurice
BERTRON au 02.43.68.17.67 ou
06.07.25.30.23.

SAINT-BERTHEVIN ACCUEIL

L'association vous invite & son
Assemblée Générale ordinaire qui
aura lieu le vendredi 26 mars au
Centre de Rencontres, salle Pri-
mevere, a partir de 19h, suivie
d’un buffet,

Renseignements au 02.43.69.11.02.

SOLIDARITE HUMANITE
BERTHEVINOISE

Le Conseil d’Administration est heu-
reux de vous convier a son Assem-
blée Générale le vendredi 9 avril
2010 & 20h30, salle Primevere du
Centre de Rencontres.

En 2011, nous féterons nos 10 ans.
Pour pérenniser notre association,
nous sommes 4 la recherche de
nouvelles idées et de bonnes vo-
lontés.

Pourtout renseignement, contacter
Michel VANNIER au 02.43.66.06.52.
Email : michel-vannier@live.fr.
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FESTIMAGES

/ .
Cardanime

Une histoire tirée par les cheveux

Sur les vieux murs de Saint-Berthevin, on peut observer &
cefte saison des lichens et des mousses qui sont les premiers
végétaux a coloniser la roche. En paralléle, les fougéres, dont
le capillaire, sinstallent dans les fentes murales sur une trés fine
couche de terre végétale.

Chez les fougéres, la tige est souterraine, seule la feuille est
visible et se nomme une fronde. Cette feuille, chez le capillaire,
perd ses folioles vertes et présente alors une touffe dense d'un
noir luisant qui évogue des cheveux d’ou le nom de capillaire.
Selon la théorie des signatures, on considére que chaque
plante médicinale porte sur elle un symbole du mal qu’elle
peut guérir. On a donc commercialisé a partir de cette plante
une lotion capillaire permettant de régénérer le cuir chevelu.
Une photo vous montre le capillaire avec ses folioles au
printemps 2009, et I'aufre le méme capillaire en touffe en
février 2010.

Le dernier week-end de janvier se déroulait a Saint-Berthevin la
seconde édition de Festimages Nature organisé par Cardamine
et MNE : Mayenne Nature Environnement.

Le festival comprenait & la fois des projections et conférences
naturalistes au Centre de Rencontres et des expositions de
photographes animaliers professionnels et amateurs, ainsi
que de matériel dans le gymnase de I'Ecole La Forét (vilage
nature).

La soirée de Gala avait lieu a I'amphithéatre du Lycée Agri-
cole de Laval.

Pres de 200 photos étaient ainsi exposées par les 7 photo-
graphes (Francais et Belges) et comprenant |'exposition des
lauréats de Festimages Nature (le concours, exclusivement
numeérique, se déroulant de juillet & septembre compris, avait
recu 2770 photos de 7 nationalités différentes).

Ce futI'occasion pour les Berthevinois, mais aussi pour un large
public venu de nombreuses régions de France, de découvrir
la photo nature (animaliere), les ceuvres des photographes et
de pouvoir échanger avec leurs auteurs. Une bonne occasion
pour admirer la nature et inciter & la protéger.

Cardamine,

29, rue des Petits Champs & Saint-Berthevin
Tél. : 02.43.68.16.65

Email : cardamine@free.fr

Site : www.cardamine.free.fr
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{ USSB Tennis

Ouverture du Club House

Une permanence est assurée pendant la période scolaire
jusqu’en septembre les mercredis de 13h30 ¢ 18h et les samedis
de 13h30 & 16h.

Réservation des courts

Les réservations s’effectuent maintenant sur le site :
www.ballejaune.fr

Pour les adhérents n’ayant pas Internet, il est possible de réserver
en téléphonant au Club House aux heures indiquées ci-dessus
au tél. 02.43.26.01.89 (répondeur).

Championnat

Quelques résultats de championnat au 7 février :

> Seniors Dames : 2™ Div. : Equipe | : 5%™¢ / Equipe 2 : 6eme
> Seniors + Dames ; Pré Rég. : 5%me

> Seniors Hommes

REG. 3 : Equipe 1 : 1¢°

1¢¢ Div. : Equipe 2 ; 2¢m

3eme Div. : Equipe 3 : 4™ / Equipe 4 : 1°%°
> Seniors + Hommes

+35ans: Rég.:Equipe 1 1¢°
2¢me Div, : Equipe 2 : 1¢
2¢me Div. : Equipe 3 : 5eme
+45ans  Pré Rég.: Equipe 1: 1¢®
1¢e Div. : Equipe 2 : 6°me
+55ans  PréRég.: Equipe 1: 1¢° / Equipe 2 : 25m

> Jeunes
Filles 13/14 ans : Div. 1 : 4éme
Filles 15/18 ans : Div. 1 : 4éme
Garcons 9/10 ans : Div. 1 : 2éme
13/14 ans : Div. 1 : 5éme
15/16 ans : Div. 1 : 6&me
17/18 ans : Div. 2 : 5éme / Div, 3 : 3éme

Les résultats sont bons. L'Equipe Senior REg. 3 Hommes 1 ren-
contrera le 7 mars d la Ferté Bernard I’'équipe locale classée
également 1¢¢ ex-aequo. Ce match constitue une finale pour
la montée en Rég. 2.

Souhaitons & notre équipe composée de Marc LAUNAY, Tho-
mas COSSONET, Pierre PORTIER, Benjamin SISTERNE et Guillaume
GOUPIL, de gagner cette rencontre.

En outre, I'Equipe 2 Hommes est bien classée actuellement
et nous pouvons envisager raisonnablement une montée en
Pré-Régionale.

L'Equipe 1 Hommes en 35 et plus est également 14 ex-
aequo de sa poule et jouera pour la montée en Régionale 2 le
dimanche 14 mars & Coulaines.

Bons matches & tous.

Tournoi interne

Le Tournoi Interne du Club se déroulera sur les mois d’avril, mai
et juin. Tous les licenciés, enfants, jeunes et adultes sont invités
a y participer. Le fournoi est homologué. Les inscriptions sont
a faire aux heures des permanences ou en téléphonant au
02.43.26.01.89 (répondeur) ou par internet & I'adresse :
tennis.ussb@orange.fr

Développement durable

Nous vous rappelons que les balles hors d'usage sont récupé-
rées au Club House pour étre transférées d la Ligue et recyclées.
Cette matiére récupérée servira a fabriquer une surface de
sports pour jeunes dans un hépital de Nantes.

USSB Tennis

Espace Sportif La Forét

Tél. 02.43.26.01.89.

Email : tennis.ussb@orange.fr

Site : www.club.fft.fr/tennissaintberthevin

USSB Football

L"USSB Football organise sa soirée club le samedi 13 mars 2010
dans la salle B du Parc des Loges. La soirée diner dansant sera
animée par un DJ bien connu sur nofre commune 4 savoir
Mr SIGOIGNE. Le repas sera assuré par le restaurant « Le Bistrot
du Pavillon » de Saint-Berthevin.

Menu enfant

= Poulet r6ti et purée maison
m Moelleux au chocolat

Menu adulte
= Terrine de poisson aux petits légumes et a la créme ciboulette

= Estouffade de joue de boeuf  la Flamande accompagné de
sa purée maison et salade

m Brie et salade

= Moelleux au chocolat accompagnement du chef

= + apéritif et café

Tarif adulte : 20 € / Tarif enfant : 6 €

Pour tout renseignement et inscription, contacter :
Jean-Paul LHUISSIER au 02.43.56.62.97,

Jean-Pierre BOURGUIGNEAU au 02.43.69.14.65,
Joél DERENNE au 02.43.69.33.31,

ou Efienne JOUVIN au 02.43.68.01.13.

__
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USSB Basket

Erratum

Dans le dernier numéro une erreur s’est glissée : « Les enfraine-
ments se déroulent & I'Ecole la Forét et au COSEC, les mardi et
jeudi, a la sortie de I'école. » Il fallait lire : les entrainements se
déroulent pour fout le monde le jeudi au COSEC.

Les calendriers

L'année sportive est calquée sur I'année scolaire, c'est a
dire qu’une bonne partie se situe entre novembre et mars.
Or, nous savons tous que pendant ces 5 mois les conditions
météorologiques peuvent étre mauvaises et perturber considé-
rablement les différents championnats. Il est fréquent dans le
football d’avoir des rencontres reportées car les terrains sont
impraticables ou risqueraient d’étre détériorés aprés un match.
Or, si nous avons la chance d’évoluer en salle, nous devons
qguand méme pouvoir nous déplacer et recevoir les équipes
adverses. En cas de neige ou de verglas, les rencontres sont
évidemment reportées. Mais quand ??? Les calendriers de la
FFBB ne contiennent pas de date de report, sauf pendant la
fréve des confiseurs, le week-end de Pdques et en mai. La li-
gue des Pays de Loire respecte les vacances scolaires, ce qui
nous permet de recaler certains matches. Au niveau du Comité
Départemental, les calendriers sont trés serrés pour permettre
aux jeunes de jouer un maximum. Les journées de report
« prévues » sont pendant les vacances scolaires. Or, en février,
nomibreux sont ceux qui chaussent des skis sur les pentes en-
neigées de nos reliefs méridionaux, rendant ainsi tout report
impossible.

Certes, il faut reconnaditre que cette année, les conditions
climatiques ne nous ont pas été favorables. Nous sommes en
hiver | Désolé de le dire pour ceux qui ne s’en étaient pas
rendus compte. Nous sommes dans une trés ancienne région
montagneuse (le Massif armoricain), méme si les alfifudes sont
relativement basses. Nous ne connaissons pas forcément des
hivers rigoureux, soit. Mais, soyons conscients qu'd cetfe
période de I'année nous avons plus de chance d’avoir de
la neige que d’avoir la canicule. Les différents niveaux de
compétition devraient peut-tre envisager de caler quelques
journées de report entre décemlbre et mars.

Souvenons-nous de ce qui se passait dans le football il y a
20 ans ; c’était la tréve entre fin décembre et fin février. Avec
des hivers plus doux, cette tréve a disparu mais les reports de
matches s‘accumulent.

Amis lecteurs, vous comprendrez sans doute les difficultés que
nous connaissons a caser des matches nationaux, régionaux
ou départementaux, surtout quand d’autres facteurs viennent
perturber les reports : salle non disponible, week-end férié,
départ en vacances...

Résultats des derniers week-ends

NF 3 : Les infempéries de la fin de I'année et du début janvier
ontf largement perturbé le calendrier : 3 matches reportés : IFS,
le 19 décembre, Bayeux, le 9 janvier et La Glacerie le 31 janvier.
Aprés biens des turpitudes, le match contre IFS s’est déroulé
le dimanche 7 février (victoire de I'équipe locale). Les autres
matches doivent se jouer avant le 11 avril, ce qui obligera peut-
étre les filles & faire deux matches dans le méme week-end.

Depuis le début de I'année, I'équipe engrange les bons résul-
fats. Bien s’en fauf | Avec la 2" partie de championnat qui
débute, I'équipe s'est refait une santé et grimpe doucement
dans le classement. || ne faudrait surfout pas finir parmi les
4 derniéres, car ce serait la descente en région.

Nous n‘en somme pas encore |d, restons optimistes pour la suite
du championnat.

Cadettes France : L’équipe a aussi subit les mémes intempéries
que la NF 3.

Mais, alors qu’en NF 3 nous avions le femps de reprogrammer
les matches, la FFBB nous avait imposé de jouer les matches
reportés avant le 31 janvier. Ainsi, les filles devaient, le 30 jan-
vier, aller & la Chapelle-sur-Erdre jouer en Coupe de France et
le 31 janvier, se rendre & Cherbourg pour jouer leur mafch de
championnat reporté. Quand la FFBB applique le reglement &
la leftre, il y a quelquefois des aberrations. Les filles sont allées le
samedi 30. Mais, le 31 janvier, elles ont fait demi tour & Saint-Lo,
car la ville était sous 5 cm de neige, et la circulation impos-
sible. Ainsi, le match reporté de Cherbourg ne s’est pas déroulé
(ce qui ne change rien au classement) et ne se déroulera pas
puisque nous sommes entrés dans la 27 phase du championnat.
Pour les mois de mars et avril, I'équipe sera opposée & 3 clubs :
Coulaines (72), Angers (49) et St Brieuc (22).

RF 3 : L"équipe senior 2 accumule les victoires et caracole en
téte de son championnat. Continuez les filles et espérons que
vous accéderez & laR 2.

RM 3 : Longtemps en téte de son championnat, la derniere
défaite en Vendée de plus de 20 points a réfrogradé I'équipe &
la 4°me place. Encore 7 matches pour espérer gagner sa place
dans les 2 premiers pour la R 2.

Cela sera chose faite uniquement si les joueurs restent concentrés
sur leur jeu, en faisant abstraction de tout élément perturbateur
qui viendrait contrarier la bonne marche de I'équipe.

DM 1 : L'équipe posséde des individualités qui ont un poten-
fiel intéressant. Certains joueurs viennent méme renforcer de
temps & autres I'équipe RM 3. Mais, « la mayonnaise ne semble
pas prendre ».

DF 2 : Les filles connaissent actuellement une bonne dynamigue.
Avec un peu de chance, on la refrouvera en DF 1 I'année
prochaine.

DM 3 : Les basketteurs de cette équipe pensent plus & se faire
plaisir en jouant qu’d la compétition. Cette équipe doit étre un
marche pied pour les cadets département afin d’intégrer la
DM 1 en cours de saison ou la saison prochaine.

Carnaval

Le 28 mars 2010, en lever de rideau de I'équipe N 3, le club
organisera le Carnaval de |'école de Basket. Cette mini-féte du
basket ne peut réussir qu’avec un maximum de participant du
coté de nos jeunes pousses.

Ensuite, & 15h30, le club vous proposera, au choix : Natfional 3
dans la salle André Cosme ou Cadettes France dans la salle H.
En lever de rideau du match de Cadettes France, le club a
programmé le derby en minime région : Saint-Berthevin/
Bonchamp. Cela nous rappellera les glorieuses heures de la N 2.



Interligues

Le club de Saint-Berthevin organisera le TIL 2010 : Tournoi Interligue.
Ce sont plus de 100 joueuses et joueurs de la caftégorie minime de
4 ligues : Bretagne, Basse Normandie, Poitou-Charentes et Pays de
Loire qui s’ affronteront dans les 2 salles berthevinoises du 16 au 18 awril
2010. Les rencontres auront lieu le vendredi et le samedi & 17h et 20h,
puis, le dimanche a 11h et 14h. Tout ce petit monde logera au Lycée
de I'lmmaculée Conception de Laval et & la MFR de Saint-Berthevin.
Nous remercions Messieurs BALLUAIS et FILLON, directeurs de ces deux
institutions pour le concours qu’ils nous rendent,

Le programme des rencontres sera en ligne sur le site du club aussitot
que possible.

Date Heure | Salle André Cosme Salle H
(garcons) (filles)
17h B. Normandie/ Pays de Loire/
. . Bretagne B. Normandie
Vendredi 16 avril - -
20h Poitou-Charentes/ | Poitou-Charentes/
Pays de Loire Bretagne
17h Bretagne/ B. Normandie/
. . Pays de Loire Poitou-Charentes
Samedi 17 avril -
20h Poitou-Charentes/ Bretagne/
B. Normandie Pays de Loire
11h Bretagne/ Pays de Loire/
. . Poitou-Charentes | Poitou-Charentes
Dimanche 18 avril -
14h B. Normandie/ Bretagne/
Pays de Loire B. Normandie

Prochaines rencontres & domicile

Nationale 3 le dimanche & 15h30
07/03 : USSB / Pleyber Christ
28/03 : USSB / Douvres

Cadettes France le dmanche aprés-midi

14/03 : USSB / Angers

28/03 : USSB / Coulaines
Régionale féminine et masculine : que des matches & I'extérieur
Cadets région & 18h

06/03 : USSB / St Rogatien-ALPCM
13/03 : USSB / Orvault

Minimes filles région
13/03 : USSB / Cholet JF & 16h
28/03 : USSB/Bonchamp le dimanche & 13h15, salle H (lever
de rideau des Cadettes France)

A vos agendas

20 mars : soirée familiale du club

28 mars : carnaval de I'école de basket

16 au 18 avril : inferligues

22 et 23 mai 2010 : 214 tournoi des 1000 pattes.

Tous les horaires des rencontres & domicile sont désormais disponibles
sur le site du club : www.ussbbasket.com

Pour tout renseignement, contactez le secrétariat du club :

Tél. : 02.43.69.31.11 (n’hésitez pas a laisser un message sur répondeur)
ou taper : www.ussbbasket.com.

Cote ville

DU 8 AU 21 MARS 2010 :
POESIE DANS LA VILLE

Dans le cadre du Printemps

des Poeétes, les commer-

¢ants du centre-ville expo-

seront, pendant 15 jours,

o dans leurs vitrines des
i poémes qu’ils auront eux-

Jean-Luc BANSARD mémes chaoisis.

= Animation du cceur du centre-ville par Jean-Luc BANSARD
w Samedi 20 mars 2010
Renseignements au 02.43.69.28.27.

SAMEDI 13 MARS 2010 :
DANIEL HUMAIR ET SON QUINTET BABY BOOM

@ Dans le cadre de I’Europa Jazz
™| Inconfestablement, Daniel HUMAIR aura
M marqué I'histoire de la batterie mo-
derne. Non seulement, en inventant un
son spécifique, personnel, brillant, mais
surtout, en imposant un geste, a nul
1 autre pareil, une facon unique de bras-
\ M| serle temps, de la saisir & bras le corps et
Daniel HUMAIR | de ne Iui laisser aucun répit.,
Aprées avoir joué avec les plus grands (Miles DAVIS, Sony
ROLLINS, Bud POWELL, Dexter GORDON, Johnny GRIFFIN...),
Daniel HUMAIR a foujours été attentif & régulierement revi-
taliser sa musique au contact de jeunes musiciens et donc
de nouvelles propositions. Avec « Baby boom », il propulse,
relance, ponctue, commente de son style incandescent
le discours de ces quatre jeunes instrumentistes virtuoses,
présents sur tous les fronts de la nouvelle scéne contem-
poraine. Un vrai bain de jouvence qui fait de ce nouveau
projet I'une des propositions musicales les plus pertinentes
de la scéne européenne actuelle.
Le dictionnaire du jozz le considére comme |'un des
meilleurs batteurs au monde.

En premiére partie

L"atelier jazz de I'Ecole Municipale de Musique et de Danse
de Saint-Berthevin assurera la 1¢° partie de cette grande
soirée jazz.

m Europa Jazz : Concert de Daniel HUMAIR et son Quintet

Baby Boom
= Samedi 13 mars 2010 - 20h30 - Centre de Rencontres.

Tarifs : 12 € / 6 €. Réservations en Mairie & partir du 26 février.
Renseignements au 02.43.69.28.27.

SAMEDI 27 MARS 2010 :
LE CABARET DES PASSIONS

10 troupes de théatre amateur a Saint-Berthevin

Proposée par le Thédtre Régional des Pays de la Loire
sous la direction de Patrick PELLOQUET et soutenue par la
Région des Pays de la Loire, cetfte 2éme édition du Caba-
ret des Passions réunira 50 troupes de théatre amateur
regroupant 340 comédiens dans 15 villes de la région.
Des « diners-spectacles » itinérants dans le pur esprit du
cabaret, du 27 février au 10 avril 2010.

Chaque soir, les troupes intervenantes présentent un travail
artistique libre d'une durée de 6 a 8 minutes. Encadrées
par une équipe de techniciens professionnels, elles bénéfi-
cient de décors, de costumes et de matériels.

» Cabaret des Passions

w Samedi 27 mars 2010 - 20h30 - Parc Expo / Salle A.

Tarif unique : 4€ (gratuit pour les moins de 18 ans et les éfudiants).
Réservations en Mairie a partir du 12 mars.
Renseignements au 02.43.69.28.27.




I Mars__J

Calendrier des activités

2mars : RSB - Rando Forme & Cuillé / Rando Santé a Andouillé

3mars : AFLEC - Conférence « Economie et Solidarité en Occident »
4mars AMICALE DES RETRAITES BERTHEVINOIS - Assemblée Générale - CDR
Smars: ADPC 53 - Formation aux premiers secours PSC1

Setémars: ALPE - Bourse aux Vétements - COSEC

7 mars: AFLEC - Randonnée & Saint-Loup-du-Gast

8 mars: AFLEC - Afelier Culinaire - CDR

8auZ2l mars:

« Poésie dans la ville » dans le cadre du Printemps des Poétes par la Ville de Saint-Berthevin

9mars: RSB - Rando Forme & Juvigné / Rando Santé & Louverné

9mars: AMICALE DES RETRAITES BERTHEVINOIS - Loto - CDR

10 mars : AFLEC - Conférence « Economie et Solidarité Infernationale »

12mars : ADPC 53 - Formation aux premiers secours PSC1

13mars . USSB FOOTBALL - Soirée du club - Parc Expo

13 mars : Europa Jazz avec Daniel HUMAIR proposé par la Ville de Saint-Berthevin - CDR
15 mars : RSB - Aprés-midi Carnaval - Parc Expo

16 mars : RSB - Rando Forme & Olivet / Rando Santé & Saint-Ouen-des-Toifs

17 mars AFLEC - Randonnée & Saint-Loup-du-Gast

19mars : ADPC 53 - Formation aux premiers secours PSC1

20 mars : USSB BASKET - Soirée familiale

20 mars : Distribution de poémes par Jean-Luc BANSARD proposé par la Ville de Saint-Berthevin
20et2] mars : USSB VOVINAM VIET VO DAO - Championnats de France - COSEC

21 mars : AMICALE PHILATELIQUE - Bourse aux Timbres - CDR

23 mars : RSB - Rando Forme & Montflours / Rando Santé & Launay-Villiers

23 mars : USSB TENNIS DE TABLE - Match de la Pro A face a Lille - COSEC

24 mars : AFLEC - Réunion d’information sur la justice - CDR

26 mars : SAINT-BERTHEVIN ACCUEIL - Assemblée Générale - CDR

26 mars : ADPC 53 - Formation aux premiers secours PSC1

27 mars: Théatre « Le Cabaret des Passions » proposé par la Ville de Saint-Berthevin - Parc Expo
27 et28 mars : ADPC 53 - Formation aux premiers secours PSC1

28 mars : USSB BASKET - Carnaval Ecole de Basket

30 mars : RSB - Rando Forme & Martigné / Rando Santé a Cuillé

30 mars : AMICALE DES RETRAITES BERTHEVINOIS - Grand Bal - Parc Expo

31 mars: AFLEC - Visite de Séché Environnement et Codéma

2aubavril: JUMELAGE SAINT-BERTHEVIN / CEUTI - Festivités pour le 10°m Anniversaire
3 avril : AFLEC - Spectacle pour enfants - Parc Expo

éavril: RSB - Rando Forme & Sacé / Rando Santé a Grenoux

9 avril : SOLIDARITE HUMANITE BERTHEVINOISE - Assemblée Générale - CDR
10et 11 avril : Festival de I'Eveil Culturel proposé par la Ville de Saint-Berthevin

13 avril : RSB - Rando Forme & Port-Brillet / Rando Santé & Saint-Hilaire-du-Maine
14 avril : AFLEC - Randonnée a Montflours

16 au 18 avril :

USSB BASKET - Interligues

17 et 18 avril:

AFLEC - Week-end Randonnée dans le Finistere

18 avril : AMICALE PHILATELIQUE - Bourse aux Timbres - CDR

20 avril : RSB - Rando Forme & Martigné / Rando Santé & Andouillé

24 et 25 avril : ADPC 53 - Formation aux premiers secours PSC1

27 avril : USSB TENNIS DE TABLE - Match de la Pro A face ¢ Grand-Quevilly - COSEC
27 avril : RSB - Rando Forme & Houssay / Rando Santé & Bellevue-la-Forét

Le prochain bulletin d’'information des Associations de Saint-Berthevin paraitra la premiére semaine d’avril.
Merci de déposer vos articles POUR LE JEUDI 11 MARS 2010, au plus tard, au service communication
ou de les envoyer par mail : magalie.hacques@ville-saint-berthevin.fr. Passée cette date, aucun article ne sera pris en compte.
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