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COTE VILLE

RENCONTRE AVEC L'AUTEUR
STEPHANIE JANICOT

Samedi 6 février 2010

Cette rencontre sera |'occasion
de nous présenter son der-
nier livre « L'CEil du Cyclone »,
d’écoutfer son parcours, son
témoignage sur |'écriture, de
faire dédicacer ses livres........ P7

SOIREE SLAM
AVEC LE GROUPE SEZAM

Mardi 9 février 2010

Préparez vos textes et venez les
clamer en public...

Soirée scéne ouverte avec inter-
ludes musicaux par le groupe
Sezam qui proposera également
un atelier d’écriture de textes
pour le PUBIC ...

INFp ASSOS
Saint-Berthevin

B Les Baladins en scéne les 5 et 6 février 2010

Les Baladins vous invitent & assister a la
reprise de leur création 2009, présentée &
leur fidéle public en novembre dernier.

En choisissant le titre de sa piéce « Le Sui-
cidé », [I'auteur russe Nicolai ERDMAN
s’inscrivait, en 1925, dans la provocation.
Et c’est ainsi que cefte comédie fonctionne
dans la mise en scéne que Les Baladins
vous présentent aujourd’hui.

Et ce n'est pas moins de 14 acteurs qui
vous emmeénent de délires en fou rires sur
les chemins de la vie et au final heureux,
puisque c’est I'espoir qui friomphe.

Les évéenements du mois de février

H

Venez nombreux encourager la froupe dans
laguelle la nouvelle vague montre toutes
ses qualités aux cotés de ses expérimentés
ainés.

Les 2 derniéres représentations se déroule-
ront au Centre de Rencontres les vendredi
5 février & 21h et samedi 6 février & 20n30.
Tarifs ; 6.50 € (adulte) / 4 € (de 6 & 12 ans) /
gratuit (moins de 6 ans).

Réservations d la bibliothéque municipale
aux horaires d’ouverture.Tél. 02.43.66.01.72.

m L'USSB Football organise 2 grands tournois Futsal

les 20 et 21 février 2010

L'USSB Football organise deux grands tournois
régionaux futsal en février et pour I'occasion,
pas moins de frente personnes seront &
pied d'oceuvre pour que ces événements
soif une réussite totale.

Tournoi vétérans : Challenge de la ville de
Saint-Berthevin le samedi 20 février 2010 &
partirde 16h avec 16 équipes de larégions.

Tournois U11 et U13 : Challenge Louis Mi-
cault et Challenge Crédit Mutuel de Saint-
Berthevin le dimanche 21 février 2010 &
partir de 8h avec 24 équipes du grand
ouest comme Granchamp-les-Fontaines
(Nantes), Sablé, Vitré, ... et tous les meilleurs
clubs de la Mayenne.

Nous vous donnerons les résultats dans le
bulletin d"avril 2010.

Le football en salle & I'’école de football

Pendant|’hiver, I’école de football pratique
le futsal et toutes nos équipes de U7, U9
et UT1 participent aux différents plateaux
organisés par le district de la Mayenne.
Des finales sont également mises en place
en qualifiant les 16 meilleures équipes.
Le finale départementale U11 se déroulera
dans nos salles du COSEC le 23 février 2010.
Nofre équipe fentera de faire aussi bien
que la saison passée en finissant premier
ex éco avec le stade Lavallois.
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AF LEC / Association Familiale Loisirs & Culture

Permanences : Mardi : 9h30 - 11h30 / 14h - 16h « Vendredi : 9n30 - 13h e Tél / Fax : 02.43.69.56.74. « Email : aflec@laposte.net ¢ Site : http://aflec.free.fr

LEC

Visite de Séché Codema :
mercredi 31 mars 2010

e

L’AFLEC organise le mercredi 31 mars, de 14h a 17h, la
' visite de I’'entreprise Séché Environnement et de Codema.
“9 Séché est une entreprise mayennaise spécialisée dans le
< #8 fraitement des déchets.
2 “{-,_. La CODEMA est une coopérative de déshydrata-
% fion de fourrage qui fonctionne avec I'énergie produite
par Séché.
@ Elle permet aux agriculteurs de sécher leurs fourrages
par un systéme de récupération de biogaz issu de |'entreprise Séché
Environnement.

Tarif ; 5€ - Date limite d’inscription : lundi 15 mars 2010.
Contact : 02.43.66.18.88 ou 02.43.69.23.27

Visite du studio Fun Radio pour les jeunes en vacances :
lundi 15 février 2010

Si tu désires conndiitre le fonctionne-

visiter le studio Fun Radio & Nantes,
viens t'inscrire au bureau de I’ AFLEC.,
Départ : 10h - Tarif : 3 € - Date limite
d’inscription : lundi 8 février 2010.

Contact : 02.43.69.56.74
ou 02.43.68.37.14

51 personnes partent en Inde

> Il a fallu créer 2 groupes pour le voyage de I’AFLEC en Inde !

En deux jours, les organisateurs avaient fait le plein avec 33 participants
pour un sé&jour du 3 au 15 février. Et les demandes ont continué & arriver.
18 personnes étaient restées sur la liste d’attente. Devant cette situation,
I'’AFLEC a pris la décision de constfituer un deuxiéme voyage avec le
méme programme dans le Radjastan et le méme prix du 5 au 17 février
prochains.

> Avant la découverte

Le 8 janvier, les deux groupes étaient réunis & Saint-Berthevin pour re-
metire les demandes de visa. Alain Viot professeur au Lycée A.Paré
a Laval, a présenté la situation de ce pays : sa démographie, ses
fraditions, son économie et ses problémes de développement. Une in-
tervention captivante, étayée de documents audiovisuels de la chaine
de Télévision Arte,

ment de la radio que tu écoutes et

UAFLEC en bref

q

Formation économique

Mercredi 10 février, de 19h & 21h, salle
Coquelicot. Théme « Economie et solida-
rité en Occident ».

Renseignements :

Daniel LEGAY au 02.43.69.03.92.

Informatique

Lundis 1¢, 8, 15 et 22 mars de 20h & 22h,
salle Sainfe-Thérése : retouche photo.
Tarif : 35 € (38 €)

Renseignements :

Cyril BENARD au 02.43.66.96.55.

Atelier Culinaire

Lundi 1¢ février de 16h30 & 18h30 au Bistrot
du Pavillon

Tarif : 17.50 € (19 €)
Renseignements :
au 02.43.69.15.37.

Scrapbooking

Jeudi 11 février de 18h & 20, salle Eglantine.
Une séance de découverte gratuite.
Renseignements : Marie-Paule SILORET
aqu 02.43.68.37.14.

Monique BACHELOT

Horticulture

m Cours théorique : vendredi 19 février
& 20h30, salle Eglantine.

Sujets abordés : potager, verger, plantes...

Présence d’'un professionnel : Jean-Paul

Loiseau.

m Cours pratique : samedi 27 février & 14h,
place de |'Europe.

Sujet abordé : la taille.

Renseignements : Dominique OLLIVIER

au 02.43.68.14.34 ou Jean-Paul LOISEAU

au 02.43.69.05.81.

Randonnée

m Argentré (9 Km) : dimanche 7 et mer-
credi 17 février 2010.
RDV 13h30 parking face aux Brosses
a Saint-Berthevin ou 14h place de
I'église A Argentré.
Renseignements : Dominique OLLIVIER au
02.43.68.14.34 ou Fernand HALOUSE au
02.43.69.28.29.

m Saint-Loup-du-Gast (11 Km) : dimanche
7 et mercredi 17 mars 2010.
RDV 13h30 parking face aux Brosses
a Saint-Berthevin ou 14h place de
I'église & Saint-Loup du Gast.
Renseignements :
J.C. LECLERC au 02.43.69.05.17
ou A. GROSBOIS au 02.43.66.18.88.
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/Cardanime

La mésange a longue queue

Impossible de la rater si elle visite votre
mangeoire cet hiver. La mésange d lon-
gue queue a une queue démesurée par
rapport d sa taille, qui fait qu’on ne peut
la confondre avec aucun autre oiseau.
C'est un des plus petits oiseaux par la
taille. Elle pése 8 & 9 grammes.

Elle est un acrobate infatigable au plu-
mage créme et rosé et d la queue noire.
Si elle vous rend visite, vous la repérerez
aisément car elle n’est jamais isolée.

Elle vit en bandes d'une dizaine & une trentaine d’oiseaux volant d’arbre en
arbre.

L'hiver, ces mésanges se regroupent le soir dans les fourrés et se pressent les unes
contre les autres pour bien se tenir au chaud.

N’hésitez pas & nous tenir au courant de vos observations.

Cardamine,

29, rue des Petits Champs & Saint-Berthevin.

Tél. : 02.43.68.16.65

Email : cardamine@free.fr - Site : www.cardamine.free.fr

Comité de jumelage
- Section Ceuti -

10°me anniversaire du jumelage

Breves

SAINT-BERTHEVIN ACCUEIL

L'association organise un loto fa-
milial réservé exclusivement aux
adhérents le mardi 2 février &
14h, salle Coquelicot du Centre
de Rencontres. De frés beaux
lots sont prévus dont un téléviseur
LCD.

Vendredi 26 mars : Assemblée Gé-
nérale au Centre de Rencontres.

Renseignementsau02.43.69.11.02.

AMICALE DES RETRAITES
BERTHEVINOIS

Jeudi 25 février : dégustation de
crépes au Centre de Rencontres,
salle Coquelicot & 15h30.

Jeudi 4 mars : Assemblée Géné-
rale au Centre de Rencontres
a 14h, salle Coquelicot et salle
Bruyere.

Mardi @ mars : Loto au Centre de
Rencontres, salle Coquelicot de
14h & 18h. Réservé aux adhérents.

Mardi 31 mars : Grand bal animé
par D. Gilbert et sa chanteuse, de

14h & 19h, salle B du Parc Expo ¢
Saint-Berthevin.

Du 2 au 7 avril 2010 (week-end de Paqgues), nous recevrons nos amis de Ceuti pour
féter le 10°m anniversaire de notre jumelage. L'arrivée est prévue le 2 avril vers 19h.

Les personnes qui souhaitent accueillir doivent se faire connaitre rapidement Renseignements :
auprés de Jeannine GABILLET - 19, rue du Bourbonnais 53940 SAINT-BERTHEVIN. Maurice BERTRON au 02.43.68.17.67
Tél. 02.43.69.34.33. ou 06.07.25.30.23.
N . DES ANCIENS D’AFN
O B B e Voyage en ltalie du sud fixé du
P N O oo 24 au 31 mai 2010. Aller et re-
tour Paris / Rome par avion sur
vol régulier de la compagnie Air
AQIESSE & oiiiiiiiiiii i France.
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Pour plus de renseignements ou
- inscription, s’adresser a Maurice
TEIEPNONE & oo HUCHEDE - 64 rue Madame de

Sévigné. Tél. 02.43.68.37.80 ou
Roland ROSSIGNOL - 42 rue Alain
Gerbault. Tél. 02.43.69.12.03.

Souhaite accueillir

[11 couple [11 personne seule L] indifférent
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'Action Catholique des Enfants (A.C.E)

L'A.C.E. (Action Catholique des Enfants) de Saint-Berthevin compte
actuellement 15 enfants répartis en 2 clubs : 10 enfants en club Triolo
(11-13 ans) et & enfants en club Fripounet (7-11 ans).

Ce mouvement s’adresse a des enfants de 5 & 15 ans. A travers son
projet, elle leur offre une expérience humaine et spirituelle. L'A.C.E.
propose & des enfants de grandir et de devenir des étres autonomes,
libres et heureux.

En club, en camp ou lors de rassemblements, par le jeu ou leurs

discussions, les enfants évoquent ce qui fait leur vie. Ensemble, ils

essaient de mieuxcomprendre etd’y donnerunsens. Avec|l’aide d’une
animatrice, ils imaginent une autre fagon de vivre pour ensuite agir &
leur mesure.

L'A.C.E. aun projet éducatif :

m Développer la créativité,
|’autonomie.

m Expérimenter la vie de groupe & travers des valeurs humaines
(folérance, solidarité, partage).

m Découvrir Jésus-Christ, vivre et témoigner de son Evangile.

u Eveiller un sens civique par une éducation & la citoyenneté, dans
|"esprit de la Convention Internationale des droits de I'enfant,

Le théme de cette année est : « T'es pas comme moi et alors | »,

la confiance, la responsabilité et

Le club Triolo a pour projet de mettre en place une campagne de
sensibilisation aupres des habitants de Saint-Berthevin. Il s'agit de
récolter des bouchons en plastique afin de soutenir |'association
« Bouchons d’Amour ».

Le club Fripounet a pour projet de rencontrer des personnes
handicapées afin de partager du femps avec eux et prendre le femps
de les écouter.

Appel

Nous accueillerons avec plaisir foute personne pouvant aider &
accompagner les clubs dans cette action bénévole.
Sivous aimez les enfants ef I'animation, n’hésitez pas & nous contacter.

Pour tout renseignement : Sylvie BRAUX au 02.43.68.80.32.

Sports & Détente

USSB Basket

Au niveau des licenciés

L"USSB Basket est, avec 292 licenciés, le club le plus important de notre
département. Nous avons engagé, dans les différents championnats
24 équipes : 2 en national (les NF3 et les cadettes France), 6 en ré-
gion (les RF3, minimes filles et benjamines en entente avec I'US Laval,
les RM 3, les cadets et les benjamins, en entenfe avec I'US Laval et
Changé). 16 équipes sont engagées en département ; 2 en senior mas-
culin, 1 en féminine, 1 équipe de cadette et 3 en garcons, dont une
en entente avec Le Genest/Saint-Ouen, 1 en minime filles et garcons,
une en benjamine, en entente avec I'Huisserie, une en benjamin, 3 en
poussines et 2 en poussins.

Avec 12 arbitres ou stagiaires arbitres, le club fournit I'un des plus gros
contingents d’officiels de la Mayenne. Nous devons signaler le pas-
sage de Morgane BODENEZ de la situation d’arbitre a celle d’officiel
de table de margue, car elle a réussi son examen |I'année passée.

Le club accueille, dans son école de basket, dont la labellisation a été
reconduite pour 3 ans, de nombreuses pousses. Les enfrainements se
déroulent a I'école la Forét et au Cosec, les mardi et jeudi, d la sortie
de I'école.

Résultats de la 1% partie de saison

L'équipe de NF 3 n’est pas a sa place en fin de tableau. Elle évolue
dans le groupe le plus difficile de la N3. Mais, les résultats sont promet-
feurs et laissent envisager le maintien, car les filles se sont inclinées 4 fois

par une différence de moins de 5 points. Soyons optimistes pour la suite
du championnat.

Pour les Cadettes France, la 14 partie de saison a été tres difficile avec
2 victoires. Mais, I'équipe est en construction et il faut lui laisser le temps
(encore une année) afin qu‘elle tfrouve ses marques. Grdce dla section
basket ouverte & Ambroise Paré, le club va sans doute faire des recrues
lors de I'inters-saison.

En sénior région, les deux équipes occupent le haut du fableau. Il serait
bon que les RF 3 puissent accéder au niveau supérieur, et que cette
fois, les RM 3 saisissent leur chance et accédent & la R 2. Ce serait une
premiére pour le club.

En minimes filles région et en cadets, les équipes se trouvent désormais
dans des poules de niveau. Un nouveau championnat débute, une
nouvelle chance pour les joueurs de s’exprimer et d'essayer d’effacer
les résultats plutdt mitigés accumulés lors de la 16 partie de saison.

En benjamine et benjamin région, I'objectif des deux ententes a été
atteint : la qualification pour le championnat région. Les benjamines
évolueront dans la salle de I'US Laval, alors que les benjamins joueront
a Saint-Berthevin, sauf le 13 février ou la salle nous faisant défaut, le
matfch aura lieu & I"'USL.

Interligues

Le club de Saint-Berthevin s'était porté candidat & I'organisation des
Interligues. Le comité de la Mayenne a retenu notre candidature.
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Ce sont plus de 100 joueuses et joueurs de 5 ligues qui s affronteront
dans les salles berthevinoises du 15 au 17 avril 2010. Pour loger fout ce
petit monde, il ne faut pas oublier les encadrants, le club a fait appel
au lycée de I'lmmaculée conception de Laval qui dispose d’un inter-
natfimportant et & la MFR de Saint-Berthevin. Nous remercions ces deux
institutions pour le concours qu’elles nous apportent, car sans elles, la
réception des jeunes sportifs n’aurait pas pu se faire.

Le programme des rencontres sera en ligne sur le site du club aussitot
que possible.

Occupation de la salle

De plus en plus d'associations souhaitent organiser des manifestations
dans la salle André Cosme. Depuis la création de la salle, le Tennis de
Table et le basket se partagent I'occupation de la salle, en dehors du
femps scolaire. Quelques rencontres de handball s’y déroulent, mais,
frés peu. Depuis I'année passée, avec la Coupe d’Europe du Tennis de
Table, I'organisation des calendriers s'est compliquée. Mais, avec des
inversions de matches, des reports, on s’en sort. Or, cette année, pour
la seconde partie des championnats, cela devient frés difficile surtout
que la salle est de plus en plus mise a la disposition des autres sections
sportives. Avec les infempéries de ces derniéres semaines, nous avons
des matches a recaler, dont un match de NF 3 contre Ifs.

Au regard du planning de I'occupation de la salle, on ne sait pas si le
match pourra avoir lieu avant la fin de la saison sportive.

En mai, ce n’est pas parce que la saison est terminée que le club

liberera lasalle. Certes, il y aura du temps de libre. Mais, nos entraineurs
préparent aussi la saison & venir. C'est pourquoi jusqu’da début juillet
des entrainements sont organisés de maniére & « tester » de futures
recrues.

Prochaines rencontres d domicile

= Natfionale 3 : Dimanche 7 mars & 15h30 : USSB / Pleyber Christ

m Cadettes France : pas de match en février, refonte des poules

mRégionale féminine : dimanche 14 février & 13h30 : USSB 2 /
La Chabossiere OCB

mRégionale masculine 3 : dimanche 14 février & 15h30 : USSB /
Sainte-Gemme-de-lo-Plaine

m Cadets région : samedi 6 février & 18h : USSB / La Jallt, le Mans

mMinimes filles région : samedi 6 février & 16h : USSB / Entente
Coex-Aizenay.

A vos agendas

Samedi 20 mars : soirée familiale du club
22 et 23 mai : 21°me tournoi des 1000 Pattes

Tous les horaires des rencontres & domicile sont désormais disponibles
sur le site du club : www.ussbbasket.com

Pour tout renseignement, contactez le secrétariat du club au
02.43.69.31.11 (n’hésitez pas a laisser un message sur répondeur) ou
taper www.ussbbasket.com.

USSB Tennis de Table

Coupe d’Europe ETTU : ¥ de finale

La rencontre dller se jouera le dimanche 31 janvier a 16 heures
(heure locale).

La rencontre retour est prévue & Saint-Berthevin le samedi 13 février
a 17 heures.

Venez nombreux assister & cette grande rencontre - Prix des entrées :
8 € - 2 tarif pour les 10/14 ans, gratuit pour les moins de 10 ans.

Pro A Dames : les Berthevinoises en téte

En ce début 2010, nos filles occupent la 1¢¢ place du classement
& égalité de points avec Le Kremlin - Bicétre et Evreux.

Les classements francais de nos joueuses au 1¢" janvier : Ruta PASKAUS-
KIENE n°1, Jia NAN YUAN n° 10, Oxana FADEEVA n° 12, Soléne LEGAY
n° 42, Estelle LEGAY n° 71.

Championnats régionaux : la RD2 Dames accéde a la R1

Terminant la 1¢¢ phase en téfe de son groupe avec 21 points sur
21 possibles, nos réservistes de R2 Dames occupent la premiéere place
de leur groupe, et jouera la 2°m phase en R1. Quant & nos équipes gar-
cons, aprés une premiére phase sérieuse, elles
repartiront pour la deuxiéme, aAux niveaux
qui étaient les leurs en début de saison, avec
|"ambition pour la R2 de revenir enfin en R1.

Critérium fédéral : bonnes prestations
de nos féminines

N1 Elite Dames : Jia NAN YUAN termine 25me,
battue par Li *¢ de Souché-Niort,

R1 Dames : Aurélie PERROT finit 2éme égale- = o
ment et accéde & la N2. Jia NAN YUAN

CIC départementaux

Disputés le 9 janvier, ils ont donné les résulfats suivants :

= Minimes filles : 14 place (qualification pour les Régionaux)
= Benjamines ; 2éme

= Minimes gargons : 4éme

m Benjamins ; 45me

Critérium Handisport : 2" tour & Valenciennes

Nationale : bonne 9™ place d’Olivier REZE qui réalise une belle perfor-
mance en batftant un joueur classé 800.

Les rendez-vous de février 2010

m Coupe d’Europe ETTU : Aprés le % de finale aller le 31 janvier
a Istanbul, retour & Saint-Berthevin le 13 février. Retenez dés d présent
vos places.

u PRO A : Déplacement & Saint-Quentin (Aisne) le 2, réception d’Evreux
de Marmande le 9.

= Championnat régional :

R1 Dames : Déplacements le 7 & Angers la Vaillante et & I'ASL
Le Mans le 28.

R2 Messieurs : Déplacements ¢ Le Pellerin le 7, et & Chéteau / Avrillé
le 28.

R3 Messieurs : Déplacements & Pouzauges le 7, et & Murs-Erigné le 28.

L'US Saint-Berthevin / Saint-Loup-du-Dorat souhaite & tous une excellente
année 2010.

__
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USSB Athlétisme

La licence athlé, santé, loisir

Elle vous permet de pratiquer la course en nature, sur route sur piste
ou en cross en étant affilié a la FFA sans les contraintes des com-
pétiteurs mais avec les avantages, prix des engagements sur les
courses hors stade au tarif réduit, couverture médicale annuelle
(pas besoin de renouveler votre certificat médical) et au prix d'une
licence FFA de 20 € annuel.

Il est toujours possible de prendre une licence athlé, santé, loisir
ou autres pour la saison 2009 / 2010 pour cela prendre contact au
06.80.34.49.65.

Week-end chargé du 8 janvier 2010 : Galettes des rois,
meeting a Liévin et championnat départemental de
cross a Laval

Ce deuxieme week-end de 2010 était le moment choisi par L'USSB
athlétisme pour organiser la traditionnelle galette des rois. A cette
occasion, le président du club, Richard DELAUNAY, a présenté ses
voeux pour I'année & venir & I'ensemble des personnes présentes
lors de cette soirée conviviale et placée sous le signe de I'amitié.
Le président a d'ailleurs signalé lors de son discours que le club
affeignait un moment historique puisque jamais, depuis sa créa-
fion, un nombre aussi important de licenciés n’avait été atteint,
Autre bonne nouvelle, le club organisera un stage sportif pour les
catégories minimes a Vétérans. Ce stage aura lieu & Saint-Malo
pendant les vacances de P&ques et durera deux jours. Richard a
aussi et surtout signalé aux personnes présentes que le club aurait
besoin de bénévoles pour aider & la mise en place du critérium
national marche pour les jeunes catégories que 1’'USSB organisera
le 18 avril au stade Robert HUBERT, au COSEC. Cette compétition
de niveau national sera le sommet de I'année, donc I'USSB est trés
demandeur de volontaires.

Le samedi de ce méme week-end, les marcheuses du club se sont
rendues d Liévin afin de participer d un meeting. Madison LORIOU,
jeune cadette, a effectué lors de cette course en salle la meilleure
performance francaise cadetfte sur le 3000 metres, Madison est
devancée de seulement une seconde par sa sceur ainée, Mandy,
vainqueur de ce 3000 métres. A signaler aussi, la bonne quatriéme
place d’Anne-Charlotte THIBAUDEAU, qui revenait de blessure.

Et enfin, ce week-end trés sportif s'est terminé ce dimanche par
les championnats départementaux de cross a Laval. Sur un terrain
enneigé et difficile, les athlétes Berthevinois ont brillé. Le matin, les
vétérans ont montré I'exemple aux jeunes, avec deux qualifica-
fions aux championnats régionaux et une bonne performance
d’équipe. Chez les minimes, Sofian HAMADAINE-GUEST a terminé
deuxieme au terme d’une course ou ce jeune athléte a fait preuve
d’une grande combativité, qui témoigne de I'état d’esprit du club.
A signaler aussi dans cette méme course la bonne performance
de Thibault L'HUISSIER. Plus tard dans la journée les benjamins ont
remporté la médaille d’or par équipe sous la houlette d'un Gabriel
BORDIER, 3¢me,

Les écoles d'athlétisme ont aussi recu les honneurs du public en
montant sur le podium. Chaque athléte a fait son maximum pour
le club, et ces efforts ont payé.

Ainsi, ce deuxieme week-end de I'année a confirmé tous les es-
poirs entrevus lors de I'année précédent et quotidiennement &
I'entrainement. Place maintenant au championnat régional de
cross le 7 février pour les catégories d’athlétes plus jeunes.

Calendrier hivernal 2010

= Dimanche 7 février : Championnat régional de cross jeunes au
Lion d"Angers

= Samedi 13 et dimanche 14 février : Championnat de France
jeune en salle & Aubiere

= Samedi 20 et dimanche 21 février : Championnat de France na-
fional en salle & Bordeaux

= Dimanche 21 février : Demie finale du championnat de France
de cross de cadets a vétérans

= Samedi 27 et dimanche 28 février : Championnat de France élite
en salle & Bercy

= Dimanche 7 mars : Championnat de France de cross a la Roche-
Sur-Yon

Résultats

Samedi 8 janvier, les marcheuses étaient & Liévin pour participer &
un meeting en salle.

L' objectif était de se tester au vu des différents championnats de
France en salle a venir.

Mandy LORIOU DELAUNAY fermine 1°¢° de ce meeting malgré
le frés peu d’entrainement. Madison LORIOU, 1¢¢ cadetfte de-
puis le 1¢ janvier réalise la meilleure performance francaise
sur 3 000 m marche, I'autre belle performance revient & Anne-
Charlofte THIBAUDEAU qui, aprés 5 mois d’arrét dus une interven-
tion chirurgicale des jambiers et avec trés peu de séances d’en-
frainement, arrive & force de caractere d réaliser les minima pour le
championnat de France jeune en salle. Richard DELAUNAY termine
3éme du général avec une belle performance sur le 5000 m.

Le lendemain, aprés une compétition en salle et 10 heures de
route, Madison, Anne-Charlotte et Richard participaient au cham-
pionnat départemental de cross pour rendre service au club.
Mandy LORIOU DELAUNAY : 3 000 m en 15'27

Madison LORIOU : 3000 m en 1528

Anne-Charlofte THIBAUDEAU : 3 000 m en 15°42

Richard DELAUNAY : 5000 m en 24'33"'51

Dimanche 9 janvier 2010 : Championnat départemental de cross

a Laval

L"équipe des benjamins composée de Gabriel BORDIER, Etienne

BOUTTARD, Gérard AXEL, Clément ROCHER, Julien DELAUNAY

championne départementale de cross.

= 3™ par équipe : Ecole d’athlétisme garcons avec Romain CLAVREUL,
Elouan PRIME, Baptiste ROUSSEAU, Amazir AMADAINE GUEST.

= En poussin : 6¢™ place de Hugo JAMES.

= En benjamine : 6™ place de Camille AURRIERE.

= En benjamin : 2™ place de Galbriel BORDIER, 4°™ place d’Axel
GERARD, 6¢™ place d’Etienne BOUTTARD.

= Minime : 2°m place de Sofiane HAMADAINE GUEST, 7¢™ place de
Thibault LHUISSIER.

s Cadette : 4¢m place de Madison LORIOU, 7¢™ place d'Anne-
Charlotte THIBAUDEAU, 9°m place d’Eloise DUVAL.

Autre belle performance, celle de Kevin GRASSET qui fermine

9éme dans la course des juniors hommes. Il eu le mérite de tenir du-

rant plus de 1 500 m le groupe de téte emmené par un certain

Benjamin HERRIAU du stade Lavallois, athlete qui a participé au

championnat du monde cadet.



/
USSB Tennis

Coupe de la Mayenne

Pour les Séniors Dames et Hommes classés de 30/3 a 15/2,vous pouvez vous
inscrire avantle 1¢ mars aupres du Comité Départemental etlaphase éliminatoire
aura lieu du 15 mars au 7 mai. Bulletin d’Inscription & retirer & I'Espace Sportif la
Forét. Inscription : 11 €.

Tournoi Jeunes

Le fraditionnel Tournoi de Noél s’est déroulé a I'Espace Sportif la Forét du 21 au
30 décembre 2009. 130 Jeunes inscrits pour 129 rencontres disputées dans le
meilleur esprit.
Voici le palmarés :
Vaingueur Filles e 9/10 ans: Héléne LESIEUR
o 11/12 ans : Elodie BELOIR
e 13/14 ans . Juliette GRUAU
o

15/18 ans ; Elodie LEMEE

9/10 ans: Victor SAUVAGE
11/12 ans : Aurélien BIDAULT
13/14 ans : Valentin BARBAULT
15/16 ans : Maxime THEBAULT
17/18 ans : Lionel POIRIER

A noter les bonnes performances de nos jeunes Berthevinois : Johan MALIN,
15/4, Y. finaliste en 15/16 ans et 17/18 ans et Gabin JEULAND, 15/4, ' Finaliste
en 17/18 ans.

Vainqueur Garcons

USSB-Pays de Laval
Handball

Nous souhaitons & toutes et & tous une bonne année 2010.

A noter
Jeudi 18 février 2010 : Loto géant au Parc Expo. Nous vous attendons nombreux.

Les prochaines rencontres au COSEC

= Vendredi 5 février
> & 21h30 Salle C.Laisis & Laval Seniors Honneur contre Mayenne

= Samedi 6 février
> & 14h tournoi min hand
> A 15h30 fournoi moins de 10
> A 17h20 moins 16 masculin contre Ambriéres 1
> & 19h moins 19 région contre Ste Gemmes
> a21h seniors Honneur région contre Authion

= Dimanche 7 février
> & 10h moins 14B contre Pays de Loiron
> & 11h moins 14A contre Chateau-Gontier
> & 16h Seniors Excellence Départementale contre Evron

= Samedi 13 février
> & 19h Seniors Excellence départementale contre Ernée
> & 21h Seniors Honneur région contre Le Mans
= Samedi 6 mars
> a 14h30 moins 14A contfre Mayenne
= Dimanche 7 mars
> A 14h Seniors Filles contre Larchamp

Venez nombreux au COSEC pour les encourager.

Vous pouvez vous renseigner sur notre sport en téléphonant & Michel JARDIN au
02.43.68.24.73 - Email : mjardin@wanadoo.fr / Didier SUARD au 02.43.69.12.43 -
Email : suard.didier@neuf.fr / Sur notre site Internet www.ussb-handball.com.

Cote ville

SAMEDI 6 FEVRIER 2010 :
RENCONTRE AVEC L'AUTEUR

STEPHANIE JANICOT

Stéphanie JANICOT est née a Rennes
en 1967. Elle est journaliste & Bayard

W Presse depuis 1992.
. o) Elle a publié son premier roman « Les
g Matriochkas » en 1996. Ce livie a été
salué par la critique et a recu plusieurs
prix.
Stéphanie JANICOT Degpuis, elle a écrit de nombreux
romans : « Des profondeurs... », « Salam », « Non, ma
mere n’est pas un probléme », « Cet effrayant besoin
de famille », ...
Son dernier livre « L’Oeil du Cyclone » aborde un drame
familial au moment de la catastrophe provogquée par
I’'ouragan Katrina aux Etats-Unis. L histoire d’une jeune
veuve et de ses 2 filles au coeur d'une double tour-
mente.
Cette rencontre sera|’occasion d’écouter son parcours,
son témoignage sur |'écriture, d’acheter ses livres ou les
faire dédicacer.

m Rencontre avec 'auteur Stéphanie JANICOT
= Samedi 6 février 2010 - 15h - Bibliothéque Centrale.

MARDI 9 FEVRIER 2010 :

Préparez vos textes et

venez les clamer en

public...
- ™ Apres deux premieres
, ] éditions & succeés, la
I e ville de Saint-Berthevin
A o réitére sa soirée Slam,

2 LSRR avec a nouveau cette

année la présence du groupe Sezam.
Ceftte formation est née de la rencontre entre le duo
verbal formé par Youn et Débo et trois musiciens aux
influences multiples et aux parcours hétéroclites :
Alex COCHENNEC a la confrebasse et a la guitare,
Sambou KOUYATE & la kora et au chant et Alex TUAL &
la batterie.
La déclamation, telle qu’envisagée par Sezam laisse
le champ libre & I'interprétation (fextes et musique) et
ménage des espaces ouverts pour |'improvisation.
C’est a partir de fextes aux thématiques et couleurs
diverses, et autour de la relation complice entre les
deux diseurs que se dessine |'univers singulier du groupe.
Une partition sonore acoustique et métissée, a la fois in-
fimiste et enfrainante, pour un voyage multiculturel au
fravers du langage.
Soirée scene ouverte avec interludes musicaux par
le groupe Sezam qui proposera également un atelier
d’écriture de textes pour le public.

m Soirée Slam avec le groupe Sezam
= Mardi 9 février 2010 - 20h - Restaurant le Moulin
de Coupeau.

Renseignements au 02.43.69.28.27.




Calendrier des activités

I Février

2 février ; SAINT-BERTHEVIN ACCUEIL - Loto Familial - CDR

2 février : RSB - Rando Forme & Villiers-Charlemagne / Rando Santé au Bois de L’Huisserie
5et 6 février: LES BALADINS - Représentation de la piéce « Le Suicidé » - CDR

6 février : Rencontre avec I'auteur Stéphanie JANICOT - Bibliothéque Centrale

7 février : AFLEC - Randonnée a Argentré

9 fevrier : USSB TENNIS DE TABLE - Match de la Pro A face d Marmande - COSEC

9 février : RSB - Rando Forme au Bois de L'Huisserie / Rando Santé & Saint-Ouen-des-Toits
9 février : Soirée Slam avec le groupe Sezam proposée par la Ville de Saint-Berthevin - Coupeau
10 février : AFLEC - Conférence « Economie et Solidarité en Occident »

10 février : AMICALE DES BOULISTES BERTHEVINOIS - Assemblée Générale - CDR

11 février : ATELIER POTERIE CERAMIQUE - Stage Raku

13 février ADMR - Galette des Rois et Loto - CDR

13 février : USSB TENNIS DE TABLE - Pro A : Coupe d’Europe ETTU face & la Turquie - COSEC
15 février AFLEC - Visite de la stafion Fun Radio - Nantes

16 février : RSB - Rando Forme & Saint-Pierre-la-Cour / Rando Santé a Changé

17 février : AFLEC - Randonnée & Argentré

18 février : USSB - PAYS DE LAVAL HANDBALL - Loto géant - Parc Expo

20 février : USSB FOOTBALL - Tournoi Régional Challenge Ville de Saint-Berthevin

21 février : USSB FOOTBALL - Tournoi Régional Challenge Louis Micault et Crédit Mutuel

21 février : AMICALE PHILATELIQUE - Bourse aux Timbres - CDR

23 février : RSB - Rando Forme & Chdlons-du-Maine / Rando Santé & Avesniéres

25 février ; AMICALE DES RETRAITES BERTHEVINOIS - Dégustation de crépes - CDR

2mars : RSB - Rando Forme & Cuillé / Rando Santé & Andouillé

4mars : AMICALE DES RETRAITES BERTHEVINOIS - Assemblée Générale - CDR

5etémars: ALPE - Bourse aux Vétements - COSEC

7mars: AFLEC - Randonnée & Saint-Loup-du-Gast

8au2l mars: « Poésie dans la ville » dans le cadre du Printemps des Poétes par la Ville de Saint-Berthevin
omars: RSB - Rando Forme & Juvigné / Rando Santé & Louverné

omars: AMICALE DES RETRAITES BERTHEVINOIS - Loto - CDR

10 mars : AFLEC - Conférence « Economie et Solidarité Internationale »

13mars : USSB FOOTBALL - Diner dansant

13mars : Europa Jazz avec Daniel Humair proposé par la Ville de Saint-Berthevin - CDR
15mars : RSB - Apres-midi Carnaval - Parc Expo

16 mars : RSB - Rando Forme & Olivet / Rando Santé & Saint-Ouen-des-Toits

17mars : AFLEC - Randonnée a Saint-Loup-du-Gast

20mars ; USSB BASKET - Soirée familiale

20mars ; Distribution de poémes par Jean-Luc Bansard proposé par la Ville de Saint-Berthevin
21 mars AMICALE PHILATELIQUE - Bourse aux Timbres - CDR

23mars RSB - Rando Forme & Montflours / Rando Santé & Launay-Villiers

23 mars ; USSB TENNIS DE TABLE - Match de la Pro A face a Lille - COSEC

26 mars : SAINT-BERTHEVIN ACCUEIL - Assemblée Générale - CDR

27 mars ; Théatre « Le Cabaret des Passions » proposé par la Ville de Saint-Berthevin - Parc Expo
30mars RSB - Rando Forme & Martigné / Rando Santé & Cuillé

31 mars AFLEC - Visite de Séché Environnement et Codéma

31mars: AMICALE DES RETRAITES BERTHEVINOIS - Grand Bal - Parc Expo

Le prochain bulletin d’information des Associations de §qinT-Berthevin paraitra la premiére semaine de mars.
Merci de déposer vos articles POUR LE MERCREDI 10 FEVRIER 2010, au plus tard, au service communication
ou de les envoyer par mail : magalie.hacques@ville-saint-berthevin.fr. Passée cette date, aucun article ne sera pris en compte.
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